Sugarterapias Kozpont — Specialis sugarkezelési modszerek

A Sugarterapids Kdzpontban tobb olyan specialis sugarkezelési eljarast is alkalmazunk,
amelyre Magyarorszagon jelenleg csak nalunk (vagy csak 1-2 intézetben) van lehetdség.

Sztereotaxias agyi sugarsebészet Cyberknife-val

Ezeknél a kezeléseknél nincsen sziikség invaziv keretre, mert a beteg koponyajat hore lagyulo
maszkkal rogzitjiik. Az esetleges elmozdulasokat gyakori rontgen-képalkotassal észlelni
tudjuk, azokat a robotkar korrigalni tudja, amivel nagy mértékben novelhetjiik a dozisleadas
térbeli pontossagat. A teljes dozis leadasa torténhet egy vagy tobb alkalommal.

Sztereotaxias test besugarzas linearis gyorsitéval

A gyorsitora szerelt KV-os kupsugaras CT-vel végzett képalkotason alapulé céltérfogat-
lokalizalas lehetévé teszi a hasi és mellkasi régidban elhelyezkedd kisméretli daganatok
sztereotaxias besugarzasat. Ehhez sziikség van a daganat mozgasanak 4D CT-vel torténd
felmérésére ¢€s a tervezés, ill. besugarzas soran annak figyelembevételére.




Sztereotaxias test besugarzas Cyberknife-val

A gerinccsigolyaban kilakulo kisméretii attét, vagy mas csontstrukturdhoz kozel elhelyezkedd
daganat nagy pontossaggal lokalizalhato kétiranya rontgenfelvétellel, ezért még kisebb
elmozdulés esetén is megfelelden besugarazhatd Cyberknife-val. Lagyszovet daganatba (pl.
prosztata, maj, hasnyalmirigy) helyezett arany markerek segitségével a céltérfogatot pontosan
megcélozhatjuk, elmozdulésat kdvethetjiik €s a robotkaros technikaval megfelel6 mddon
besugarazhatjuk.




Adaptiv sugarterapia

Az Ethos besugarzokésziilékekbe integralt gyors kV-0s CBCT képalkotas és a nagy
teljesitményt tervezo szamitdgép hasznalataval ma mar lehetdség van az online adaptiv
besugarzasra, melynek soran minden kezelési frakcio el6tt készitett CT-felvételek alapjan
kertil sor az aznapi anatomiai helyzetnek megfeleld céltérfogat és védendd szervek
ujrakontirozasara és sziikség esetén, a doziseloszlas Ujratervezésére. Osztalyunkon

2022 tavasza oOta van lehetdségiink erre a modern besugarzasi modszernek az alkalmazasara.

I

Teljes testfelszin elektronbesugarzas

Ezt a kezelést akkor alkalmazzuk, amikor bérelvaltozasok (mycosis fungoides, Sezary-
szindroma, generalizalodott Kaposi-Szarkoma és mas cutan lymphomak) a borfelszin tobb
mint 50%-at beboritjak. A teljes bérfelszin elektronnal torténd besugarzasara az ugynevezett
modositott stanfordi technikat dolgoztuk ki, kezelést a TrueBeam linedris gyorsitoval
végezziik. Ezt a kezelést 1986-ben vezettiik be osztalyunkon.

Csontveldatiiltetés elotti egésztest-besugarzas

Ezt a besugarzast a csontveldatiiltetés elokészitéseként végezziik egy erre a célra kialakitott
specialis Co-60 besugarzo késziilékkel, kiilon besugarzo helyiségben. A besugarzas két
iranybol (AP-PA), mezdillesztés nélkiil, 340 cm-es forras-bor tavolsagnal torténik. A kritikus
szervek (pl. tiidd) védelmét egyedileg készitett nehézfém takarasokkal biztositjuk. Erre a
kezelésre 1984 6ta van lehetdség osztalyunkon.

Gyorsitott, részleges emlobesugarzas

A legtjabb klinikai vizsgalatok eredményei alapjan az utdbbi években elfogadottd valt
az emlémegtartd miitét utani gyorsitott részleges emld besugarzas alkalmazasa. Valogatott,
alacsony rizik6ju emldrakos betegeknél ilyenkor a teljes emléallomany tobb hétig tarto kiilsé
sugarkezelése helyett csak az eltavolitott daganat helyét és kozvetlen kornyezetét sugarazzuk
be, amivel a kezelési id6 2-3 napra csokkenthetd. Az Orszagos Onkologiai Intézet 1996-ban —
nemzetkdzi szinten is az elsok kozott — vezette be az emlotiizdeléses modszeren alapuld
gyorsitott részleges emlobesugarzast, majd a képvezérelt intenzitdsmodulalt kiilsé
besugarzason alapuldé modszert is.



Prosztata nagy dozisteljesitményit (HDR) brachyterapias kezelése

A lokalizalt prosztatadaganatok sugarkezelésében hasznalt brachyterapias (n. tlizdeléses)
modszer. Végezhet6 nagy dozisteljesitményii (,,high-dose-rate”; HDR) utantdltéses eljarassal
a kiils6 besugarzas doziskiemelésére (Un. ,,boost” kezelés). Az Orszagos Onkologiai
Intézetben 2001 ota tobb szaz betegnél alkalmaztuk ezt az eljarast. Klinikai vizsgalat
keretében elkezdtiik az egy alkalommal térténd besugarzast (monoterapia) is.

Prosztata permanens jod-125 izotopos alacsony doézisteljesitményii (LDR)
brachyterapias kezelése

Az alacsony és kozepes rizikoju, szervre lokalizalt prosztatarak kezelésére alkalmazott eljaras
az alacsony dozisteljesitményi (low-dose-rate; LDR) prosztata brachyterapia, amikor a
permanens prosztata implantaciot jod (I-125) izotépmagok (n. ,,seed” brachyterapia)
prosztataba torténd beiiltetésével végezziik. Ekkor a kis aktivitasu €s kis energiaju
sugarforrasok véglegesen benne maradnak a prosztatdban ¢€s a terapias dozist honapok-évek
alatt adjak le. Az eljarast hazankban elsdként (és a mai napig egyediiliként) vezettiik be, 2008
oOta tobb szaz beteg kezelését végeztiik el ezzel az eljarassal.



Légzéskapuzott sugarkezelés

Mellkasi besugarzasoknal a 1égzés miatti céltérfogat-elmozdulas okozta geometriai
pontatlansag kikiiszobolésére szolgald besugarzasi technika. Lényege, hogy a besugarzas-
tervezési CT vizsgalat és a kezelés is a 1égzési ciklus fliggvényében torténik. Egy, a beteg
mellkasara helyezett fényvisszaver6 eszkdz mozgasat egy kamera érzékeli, és annak jele
vezérli a CT vizsgélatot és a besugarzast. A modszerrel csokkenthetd a besugarzott térfogat,
ami kisebb mellékhatasokhoz vezet.




