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"Egészség: A legnagyobb kincs, amitSl még gazdagabb leszel"

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet kiildetése

Az Orszagos Onkologiai Intézet kildetését a magyar allampolgarok egészségi allapotanak
megorzése, a betegségek megel6zése és gyogyitasa, életmindségének javitasa, mint alapvetd
célokhoz kapcsolédéan a daganatos megbetegedések megelézésében, legmagasabb  szint
gyogyitasiban és a daganatos betegek életminSségének javitiasiban hatirozta meg, mely célok
eléréséhez a magas szakmai szinvonali betegellitis mellett nemzetkézileg elismert oktatasi és

kutatasi tevékenysége is hozzajarul.

Az OOI kiildetése tehat, hogy betegei szimara hatékony és biztonsagos egészségiigyi ellatast

nyujtson, illetve hozzajaruljon az egészséges életméd  kialakitasahoz, fenntartisihoz,

népszerisitéséhez, valamint a betegek és a tarsadalom minden tagjanak egészségtudatossigahoz.

Az OOI kiemelt célja, hogy a betegek ellitasat segité sajit és legfrissebb nemzetkézi kutatasi
eredményeket és egyediilallo moédszereket minél szélesebb korben megismertesse. A cél tovabba,
hogy az intézménnyel kapcsolatos benyomaisokat ne a betegségtél valé félelem hatarozza meg.
Fontosnak tatjuk, hogy az intézetbe érkezSk ismetjék meg a terapias lehetSségeket, az intézetben
végzett munkat, és a daganatos betegségek megelGzése és gyogyitasa szempontjabél a jovét nagy
mértékben befolyasolé tevékenységeket, amelyeket az intézet kozossége ellat. Alapelv és elvaras az
egységes emberkézponti  kommunikacié a paciensekkel, hozzatartozokkal, az intézmény
valamennyi munkavallaléjaval. Csapatépité- és sportprogramok nagyban hozzijarulnak ehhez a

célhoz.
Miért tnik ki a tomegb6l?

Az Orszagos Onkologiai Intézet (OOT) a magyar onkoldgiai ellitas csicsintézete, az egyetlen ITI/b
progresszivitasi szinti onkologiai ellatohely klinikai onkoldgia és sugarterapia szakmaban. Ellatasi
teriilete a legmagasabb progresszivitasi szinten végzett tevékenységei vonatkozasaban orszagos és
specialis. E mellett az elsé kozép-keleti eurdpai Intézet, mely a legmagasabb szinti eurdpai
akkreditici6val rendelkezik, az OECI (Organisation of European Cancer Institutes) komprehenziv
rikkézpontként dezignalta harom egymast kovetd audit soran. Szakmai tevékenysége elsésorban

az onkoldgiai betegségek komplex és komprehenziv ellitisa, amely magaban foglalja a megelézést,
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szlirést, korai felismerést, diagnosztikit, komplex kezelést (sebészi, gybgyszeres onkoldgia és

sugirteripia), szupportiv és palliativ kezelést. Ezen felil az Intézet mikodteti a Nemzeti

Rakregisztert, illetve modszertani osztilya a magyarorszagi onkologiai ellatas szervezésének

szakmai tanicsadasat is végezi. Az onkoldgiai ellatas mellett az OOI végzi Magyarorszagon a

tudétranszplantaciot is.

Az Intézet. ..

...a szakértelmét és tapasztalatat az egészségfejlesztés tertiletén is kamatoztatja (pl. sztirések
szervezése, betegek és hozzatartozok edukacidja, betegszervezetekkel val6 egylittmikodés).
A daganatos megbetegedések megel6zésében szakmai partnerként vesz részt a
betegszervezetek és az NNGYK iltal szervezett tudomanyos és tarsadalmi programokon

egyarant.

...széleskor( kapcsolatrendszerével hozzajarul a megelézés és az egészségfejlesztés
tarsadalmi elfogadottsiginak néveléséhez. Az Intézet minden szervezett népegészségiigyl
szliréprogramban részt vesz, Ugymint az emlérak, a méhnyak rak és a kolorektalis
daganatok szirése. Ezen feltl részt vesz a HUNSCHEST tiid6rak sziré implementacios
vizsgalatban is. Az Intézet szakmai szakértSként segiti a szlirési programok szervezését és

végrehajtasat, részben a Nemzeti Rakkontroll Programon keresztiil.

...kiemelkedd tuddsbazisit nemzetkozileg is jegyzett vezetd szakemberek és kutatok adjak,
akik a legfrissebb tudomanyos ismeretekkel és a legkorszerbb elérheté gyakorlatokkal

rendelkeznek.

... innovativ szemlélettel rendelkezik, kiemelt szerepet jatszik az 0j technoldgiak és terapiak

alkalmazasaban.
...egyedulalls kutatdsi és oktatdsi tevékenysége révén a prevencidban, az
egészségmegdrzésben és kezelésben, valamint kutatasi és oktatasi tevékenységben is vezeto,

illetve meghatarozé szetepet jatszik, amely hozzajarul az egészségiigyi agazat fejlédéséhez.

...szorosan egyuttmikodik mas vezetd egészségiigyi intézményekkel és szervezetekkel

nemzeti és nemzetkozi szinten is, ezaltal erSsitve a tudomanyos és szakmai kapcsolatokat.

OOl izenetének fontossiga

Az OOI lizenete azért fontos, mert:

Az egészséget értékként kezeli.
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o Az egészségfejlesztést a betegségek megelSzése és az egészséges életmdd népszeriGsitése

érdekében kiemelten fontosnak tartja.

e A tarsadalom egészét szolitja meg.
OOI kommunikaciéjanak fontossaga a tirsadalom szamara

o Szakmai tajékoztatast nyujt az egészségmegbrzés, egészségfejlesztés és betegségmegel5zés

fontossagarol.
o Egészséges életmodra és egészségtudatossagra motival.
o El6segiti az egészséges életmdd tarsadalmi elfogadottsagianak novelését.

e Edukaciés tevékenységével tamogatja az ellatast igénybeveviket az egészségiigyi dontések

meghozatalaban.
* A kompreheneziv ellitas altal a gyégyulast minden lehetséges médon elSsegiti.

e Az embert a maga teljességében ragadja meg: a pszichoszocialis tényezSk jelentéségét a

betegek, a hozzatartozok és a tarsadalom egésze szempontjabdl is kiemelten kezeli.
2024 évi SMART céljai az OOI-nek:

Az OOI missziéjaban megfogalmazottak alapjan, a professzionalis szakemberek tapasztalatat
felhasznalva a cél - a lakossag egészségtudatossiganak felmérése alapjin - az egészségtudatossag

novelése 10%-kal 2024 év végéig.
Kiket szolit meg az OOI kommunikacidja?

Az OOTI kommunikaciéjanak célja elsédlegesen az onkoldgiai betegek, hozzatartozéik, valamint az

allampolgarok tajékoztatasa és timogatasa az onkologiai ellatas terén.

Az OOI kommunikacidja a lakossig egészét szolitja meg, de kiilonos figyelmet fordit a kdvetkezd

célcsoportokra:
o A fiatalok, akikben aktivan formalédik az egészségmagatartas
o A kozépkoruak, akiknél a betegségek kockazata novekszik.
o AzidGsek, akiknél a betegségek kockazata magas.

e Mindazon csoportok, amely tagjainak tevékenysége, Osszetartd ereje a gyogyulast

el6segitheti, amelyek a megel6zésben kiemelkedd szerepet jatszhatnak
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Civil szervezetek

Betegegyestiletek

Egészségligyi szakemberek

Onkoldgiai kezelésben részestls betegek csaladtagjai és gondozoi
Gydgyult onkoldgiai betegek, rehabiliticioban részesiilSk

Palliativ ellitasban részestlS betegek és a gondozasuk szervezése altal a hospice ellatast

igénylSk

Hogyan kapcsolédik a WHO egészségfejlesztési stratégiajahoz az OOI

egészségtejlesztési stratégiajar

Mindkét stratégia az egészséget értékként kezeli, és az egészségfejlesztést a betegségek megelézése

és az egészséges €letmod népszerlsitése érdekében fontosnak tartja.

Az OOI 2024. évi egészségfejlesztési kommunikacids stratégiaja

Célok

Specifikus:
o 10%-kal novelni a lakossag egészségtudatossagat.
o 20%-kal novelni az egészséges életmodot folytatd intézeti munkatarsak szamat.

o 50%-kal novelni az OOI egészségfejlesztési programjainak ismertségét. (facebook

elérések szerint)
Mérheto:

o A célokat a lakossig egészségtudatossaganak vizsgilata, az egészséges életmodot
folytaté emberek szamanak felmérése és az OOl egészségfejlesztési programjainak
ismertségénekkutatisa alapjan mérik.

o A prevenciot célzé kommunikacié mérése

o Altalinos polaritis vizsgilat (amely megvizsgilja, hogy pozitiv, negativ vagy
semleges egy-egy megjelenés) és tgynevezett AVE érték mérése

Elérheté:

o Az OOl rendelkezik a sziikséges szakértelemmel és tapasztalattal a célok eléréséhez.
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o Relevans:

o A célok 6sszhangban vannak az OOI kiildetésével és misszibjaval.

e Iddszeri:

o A célokat 2024 év végéig megvaldsitani.
Cselekvési terv

Cél 1: 10%-kal névelni a lakossag egészségtudatossagat.

o Tevékenységek:

= Egészségtudatossagi kampanyok és programok megvaldsitasa a médiaban,

az online térben és a k6zosségi médiaban.

* Egészségtudatossagi képzések és tréningek szervezése az egészségligyi

dolgozok és a civil szervezetek szamara.
= Hgészségtudatossagi kiadvanyok és anyagok készitése és terjesztése.

Cél 2: 20%-kal noévelni az egészséges életmédot folytaté emberek szamat.

o Tevékenységek:

=  Hgészséges életmddot népszerisitd rogramok és rendezvények
g g Y

megvalositasa.
» Egészséges életmddra motivald és timogaté szolgiltatisok nydjtasa.
= Hgészséges életmodot segitS informaciok és anyagok elérhetSvé tétele.

Ceél 3: 50%-kal n6velni az OOI egészségfejlesztési programjainak ismertségét.

o Tevékenységek:

= Az OOI egészségfejlesztési programjainak bemutatisa a médidban, az

online térben és a kézosségi médiaban.

* Az OOI egészségfejlesztési programjainak népszerisitése az egészségiigyi

dolgozdk és a civil szervezetek kozott.

* Az OOI egészségfejlesztési programjainak elérhetévé tétele a lakossig

szamara.
Célcsoportok

Az OOI egészségfejlesztési kommunikacidja a lakossag egészét szélitja meg, de kiilonos figyelmet

fordit a kdvetkez6 célesoportokra:
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Fiatalok: A fiataloknak még nincsenek kialakult egészségiigyi szokasaik, ezért kiilonosen
fontos, hogy O&ket tajékoztassuk az egészséges ¢életmdéd fontossagardl és  az

egészségmagatartas fejlesztésérol.
Kozépkortak: A kozépkoruaknal a betegségek kockazata ndvekszik, ezért fontos, hogy
Sket motivaljuk az egészséges életmodra.

Idések: Az id&seknél a betegségek kockazata magas, ezért fontos, hogy Sket tajékoztassuk

és tamogassuk az egészséges életmodban.

Valamennyi célcsoport esetében a betegedukacids program 2024. évre megtervezésre kertilt. 1.

melléklet

Kommunikicids eszkozok

Az OOI egészségfejlesztési kommunikacidja a kovetkezd kommunikaciods eszkézoket hasznalja:

Mediakampanyok: Az OOI egészségfejlesztési kampanyokat és programokat hirdet a
médiaban, példaul a televizidban, a radidéban, a nyomtatott sajtéban és az online térben.
Online kommunikacié: Az OOl egészségfejlesztési informacidkat és anyagokat tesz
elérhet6vé az online térben, példaul a honlapjan, a k6zosségi médiaban és e-mailben.
Egyéb kommunikaciés eszk6zok: Az OOl  egészségfejlesztési  programokat és

rendezvényeket szetrvez, valamint egészségfejlesztési kiadvanyokat és anyagokat készit.

Az OOI Egészségfejlesztési stratégiajanak célja, hogy a teljes lakossag egészségtudatossagat novelje,

az egészséges életmodot népszerlsitse, a megel6zést timogaté egészségmagatartasi szokasok korét

minél szélesebb korben kialakitsa és az OOI egészségfejlesztési programjainak ismertségét novelje.

A stratégia megvaldsitasahoz az OOI 2024-ben a kdvetkezd cselekvési tervet hajtja végre:

Cél 1: 10%-kal névelni a lakossag egészségtudatossagat

Tevékenységek:

o Egészségtudatossagi kampanyok és programok megvaldsitisa a médiaban, az

online térben és a k6z6sségi médiaban.
= A kampanyok és programok a kévetkez6 témakkal foglalkoznak:
= Az egészséges életmdd fontossaga
= A betegségek megel6zése

= Az egészséges életmdd gyakorlati megvaldsitasa
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o Egészségtudatossigi képzések és tréningek szervezése az egészségigyi dolgozdk és

a civil szervezetek szamara.

= A képzések és tréningek célja, hogy az egészségligyi dolgozdk és a civil
szervezetek hatékonyabban tudjanak egészségtudatossigi informacidkat és

anyagokat adni a lakossagnak.
o Egészségtudatossigi kiadvanyok és anyagok készitése és tetjesztése.

= A kiadvanyok és anyagok célja, hogy az egészségtudatossigi informaciék

elérhetéek legyenek a lakossig szamira.
Cél 2: 20%-kal névelni az egészséges életmddot folytatd emberek szamat
o Tevékenységek:
o Hgészséges életmddot népszerisité programok és rendezvények megvalésitisa.
= A programok és rendezvények a kovetkezd tevékenységeket kinaljik:

= Testmozgis
= Hgészséges taplalkozas
= Stresszkezelés

o Egészséges életmbdra motivald és timogatd szolgiltatisok nytjtasa.

= A szolgaltatisok célja, hogy segitsék az embereket az egészséges életmdd,

illetve a fenntarthaté egészségviselkedés kialakitasaban.
o Hgészséges életmddot segitd informacidk és anyagok elérhet6vé tétele.
= Az informacidk és anyagok célja, hogy az emberek megtaldljak azokat a
hiteles és szakmailag megbizhaté forrdsokat, amelyekre sziikségiik van az
egészséges életmdd biztonsagos kialakitdsdhoz.
Cél 3: 50%-kal n6velni az OOI egészségfejlesztési programjainak ismertségét
o Tevékenységek:
o Az OOl egészségfejlesztési programjainak bemutatisa a médiiban, az online térben
és a kozosségl médidban.
= A bemutatisok célja, hogy az emberek megismerjék az OOI
egészségfejlesztési programjait.

o Az OOl egészségfejlesztési programjainak népszerlisitése az egészségiigyi dolgozdk

és a civil szervezetek kozott.
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= A népszeriisités célja, hogy az egészségugyi dolgozdk és a civil szervezetek
egyuttmikodjenek  az  OOI-val az  egészségfejlesztési  programok

megvaldsitisaban.
o Az OOI egészségfejlesztési programjainak elérhetévé tétele a lakossag szamara.

= Az elérhetévé tétel célja, hogy az emberek szimira kozvetlen legyen az

OOI egészséglejlesztési programjaihoz vald hozzaférés.

o Az OOI egészségfejlesztési programjainak népszerisitése és bemutatasa az oktatasi

intézményekben és munkahelyeken.

= Az oktatasi intézményekben és munkahelyeken térténé bemutatis célja,
hogy az emberek a prevenciés szemlélet szerint minél hamarabb
megismetjék az OOl egészségfejlesztési programjait, és konnyebben

kapcsolédjanak hozzijuk a mindennapi életilkben.

o Az OOI egészségfejlesztési programjainak elémozditisa az egészségligyt

szakemberek képzéseiben és tovabbképzéseiben.

= Az egészségiigyl szakemberek képzésében és tovabbképzésében vald
részvétel célja, hogy segitségiikkel még szélesebb koérben terjedjenck az

OO egészségfejlesztési programjai és lizenetei.

o Az OOI egészségfejlesztési programjainak timogatasa és népszerGsitése a helyi

kozosségl rendezvényeken és fesztivalokon.

* A helyi k6z8sségi rendezvényeken valé részvétel célja, hogy az OOI
egészségfejlesztési programjai koézvetlenil eljussanak a lakossaghoz és
érzékenyitsék, illetve aktivizaljdk Oket az egészségmegbrzés és a

betegségmegelbzés terén.

o Az OOI egészségfejlesztési programjainak timogatisa és népszeriisitése a vallalati

és lzleti kérnyezetben.

o A villalati és Uzled kdrnyezetben t6rténd tamogatas és népszerQsités célja,
hogy az OOI egészségfejlesztési programjai széles korben elérheték
legyenek a munkahelyeken és az iizleti szektorban dolgozdk szamara, és
hogy a véllalatok aktivan timogassak az egészségmegbrzést és a

betegségmegelSzést.

Az OOI a cselekvési tervet folyamatosan értékeli, és sziikség esetén modositja. A stratégia sikeres

megval6sitasihoz az OOI egylttmikodik az egészségiigyi dolgozdkkal, a civil szervezetekkel,
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betegegyestiletekkel és a lakossaggal, valamint mais intézményekkel pl. Orszigos Koranyi és

Pulmonoldgiai Intézet.

Dohanyzas leszokasi stratégia

s

Az OOI dohanyzas leszokds egészségfejlesztési stratégidjanak célja, hogy a lakossig kérében a
dohanyzas mennyiségét és arinyat csokkentse, és elSsegitse, illetve timogassa a dohinyosok

leszokasat.

Orszagos szinten az OOI a kovetkezd tevékenységeket végzi:

o Egészségtudatossagi kampanyok és programok megvalésitasa: Az OOI a médiaban, az
online térben és a kdzosségi médiaban kampanyokat és programokat szervez a dohanyzas

veszélyeirdl és a leszokas fontossagardl.

» Hgészséges életmbdot népszerlsité programok és rendezvények megvalésitisa: Az OOI
programokat és rendezvényeket szervez, amelyek a dohanyzis helyettesitésére szolgils
egészséges ¢letmodhoz kapesol6do szokasokat népszerisitik.

o EHgészséges életm6dra motivalé és tamogat6 szolgaltatisok nyujtisa: Az OOI olyan
tamogaté szolgaltatisokat nyujt a dohanyzéknak, amelyek segitik Gket a leszokasban. Ezek
a szolgaltatasok lehetnek egyéni vagy csoportos tanacsadisok, telefonos konzulticidk, vagy

online programok.
Régi6 szinten az OOI a kovetkezd tevékenységeket végzi:

o Helyi partnerségek kialakitisa: Az OOI egyiittmékoédik a helyi énkormanyzatokkal,

egészségigyi intézményekkel és civil szervezetekkel a dohanyzas elleni fellépés érdekében.

» Helyi egészségtudatossigi kampanyok és programok megvalésitasa: Az OOT a helyi
partnerekkel egytitt kampanyokat és programokat szervez a dohanyzas veszélyeirdl és a
leszokas fontossagardl.

* Helyi egészséges életmodot népszertisité programok és rendezvények megvalésitisa: Az
OOLI a helyi partnerekkel egytitt programokat és rendezvényeket szervez, amelyek a
dohanyzis helyettesitésére szolgilo egészséges életmédhoz kapcesolédd — szokasokat

népszerusitik.
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Févarosi szinten az OOI a kovetkezd tevékenységeket végzi:

o Kozosségi dohanyzas leszokasi programok: Az OOI kozosségi dohanyzas leszokast

programokat szervez, amelyekben a résztvevSk egytitt dolgoznak a leszokasért.

o Dohanyzas leszokasi timogatasi szolgaltatasok: Az OOI dohanyzas leszokasi timogatasi
szolgaltatisokat nyujt, amelyek a dohanyzoknak segitenek a leszokasban. Ezek a
szolgaltatasok lehetnek egyéni vagy csoportos tanacsadasok, telefonos konzultaciok, illetve

online programok egyarant.

Az OOI dohanyzas leszokas egészségfejlesztési stratégidja sikeres megvaldsitasahoz az OOI

egyuttmikodik az egészségligyi dolgozokkal, a civil szervezetekkel és a lakossaggal.
Dohéanyzas leszokdsi programok

o Orszagos szinten: Az OOI 2024-ben egy orszagos médiakampanyt indit a dohanyzas
veszélyeirdl. A kampanyban a dohanyzas okozta betegségekrol, a leszokas nehézségeirdl és

a leszokas el6nyeirdl sz616 informacidk szerepelnek.

o Régids szinten: Az OOI 2024-ben egy vidéki régioban egy helyi onkormanyzattal
egyuttmikodve egy egészséges életmédot népszerlsité rendezvényt szervez. A
rendezvényen egészséges életmddot érinté tandcsadasok, sportprogramok és koncertek

lesznek.

e Févarosi szinten: Az OOI 2024-ben egy kozosségi dohanyzas leszokasi programot indit
Budapesten. A programban a résztvevék heti egy alkalommal talilkozhatnak egy
tanacsaddval, és egyutt dolgozhatnak a leszokasért. Az OOI dohanyzasrél valé leszokas
egészségfejlesztési stratégidjanak sikeres megvalositasa érdekében tovabbi tevékenységeket
lehet megfontolni:

o Orszagos szinten:

o Kutatas és fejlesztés: Az OOI folyamatosan kutatja és értékeli a dohanyzas leszokas
modszereit és hatékonysagat, hogy a legjabb eredményekre épitve finomithassa és
célzottabbad, ez dltal hatékonyabba tehesse a leszokast timogato stratégiajat.

o DPartnerségek és egyuttmikodések: Az OOI partnerségeket épit mas orszagos
egészségugyi intézményekkel, kutatéintézetekkel és civil szervezetekkel, hogy
er6forrasokat és szakértelmet osszanak meg, valamint k6ézosen dolgozzanak a

dohanyzas leszokasanak el6segitéséért.
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e Régios szinten:

]

Haloézatépités és oktatas: Az OOI régi6s szinten konferenciakat és workshopokat
szervez az egészségugyl dolgozok, civil szervezetek és helyi vezetSk részére, hogy

megismertesse veliik a legtijabb leszokasi stratégidkat és modszereket.
Lokalis adatok gytjtése és elemzése: Az OOI osszegyljti és elemzi a régids
specifikus adatokat és statisztikakat a dohanyzasi szokasokrdl és a leszokasi

igényekrdl, hogy célzottabb és hatékonyabb programokat tudjon kidolgozni.

e Fovarost szinten:

o

Dohanyzas-mentes kornyezet tamogatisa: Az OOl egyiittmiikodik a févarosi
6nkormanyzattal és kormanyzati szervekkel, hogy timogassa a dohanyzas-mentes
torvények és intézkedések bevezetését és végrehajtisit a kozteriileteken,

munkahelyeken és kézintézményekben.

Lokalis kozosségi kampanyok: Az OOI helyi kozosségekkel egytittmikodve
szervez helyi kampanyokat és eseményeket, amelyek célja a dohanyzas karos

hatasainak tudatositasa és a leszokas 6sztonzése a helyi lakossag korében.
Ezek a tovabbi tevékenységek és kezdeményezések hozzijarulhatnak az OOI
dohanyzas leszokas egészségfejlesztési  stratégidgjanak még  hatékonyabb

megvalositasahoz és a célkitizések eléréséhez.

A 2024 évi kommunikdciés tartalmak az egészségfejlesztésben a
kovetkez6kre fékuszalnak:

o Az egészséges életmdd fontossaga: A kommunikaciés tartalmak hangstlyozzak, hogy az

egészséges €letmdd, beleértve a rendszeres testmozgast, az egészséges taplalkozast és a

stresszkezelést, fontos az egészség megdrzése és a betegségek megelézése érdekében.

o A betegségek megel6zése: A kommunikacis tartalmak célja, hogy felhiviak a figyelmet a

betegségek megel6zési lehetSségeire, példaul a védSoltasokra, a szlirévizsgalatokra és az

egészséges életmodra.

o Az egészségligyi szolgiltatasok elérhetGsége: A kommunikaciés tartalmak célja, hogy

tajékoztassak a lakossagot az egészségligyi szolgaltatasok elérhetéségérdl, és segitsék Sket

abban, hogy megfelels egészségtigyi ellatast kapjanak.

15/21



ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA

Konkrét példak:

A dohinyzistdl valé leszokds timogatisa: A kommunikdcids tartalmak felhividk a
figyelmet a dohinyzis veszélyeire, és segitenek a dohinyzéknak a leszokasban. A
dohédnyzastdl valé leszokashoz nyljtott tamogatist, példaul egyéni vagy csoportos

tanacsadast, telefonos konzulticiét vagy online programokat népszeriisitenek.

A krénikus betegségek kezelése: A kommunikacids tartalmak célja, hogy tajékoztassik a
krénikus betegségben szenveddket a betegségiik kezelési lehetSségeirdl, és segitsenek nekik

abban, hogy a kezelést hatékonyan betartsak.

Az egészséges taplalkozas: A kommunikacids tartalmak felhivjdk a figyelmet az egészséges
taplalkozas fontossagira, és segitenek az embereknek abban, hogy egészséges taplalkozasi
szokdsokat alakitsanak ki, Példiul az egészséges taplilkozastdl sz6lé mformacidkat,

recepteket és tippek népszeriisitenek.

A rendszeres testmozgis: A kommunikacids tattalmak felhividk a figyelmet a rendszeres
testmozgas fontossigira, és segitenek az embereknek abban, hogy rendszeresen
mozogjanak. Példdul a testmozgistdl sz616 informacidkat, gyakorlatokat és motivacios

idézeteket népszerisitenek.

Stresszkezelés:  hozzitartozéi  csoportok, betegipolasi tanacsadasok, szakapolok,

gydgytoraszok és pszicholégusok bevonasaval.

A kommunikicids tartalmak az egészségfejlesztésben a kovetkezd kommunikacids eszkézokon

keresztil jutnak el a lakossaghoz:

Médiakampanyok: A médiakampinyok a leghatékonyabb médja az informicidk
eljuttatisihoz a nagy tomegekhez. A médiakampanyok a televiziét, a radiét, a nyomtatott
sajtot és az online médiat hasznaljak.

Egészségugyl rendezvények: Az egészségligyi rendezvények lehetSséget nydjtanak a
lakossdg szamara, hogy személyesen talalkozzon egészségligyi szakemberekkel, és

tdjékozddjon az egészségfejlesztésrol.

Egészségugyi kiadvanyok: Az egészségiigyi kiadvanyok, példaul a brosurak, a szérdlapok

és a magazinok, hasznos informacidkat nyGjthatnak az egészségfejlesztésrol.

Online tartalmak: Az online tartalmak, példaul a honlapok, a kézdsségl média és az e-

mail, egyre népszetiibb kommunikiciés eszk6zok az egészségfejlesztésben.
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e Podcastok: lehetéséget kinalnak hosszabb, részletesebb tartalmak megosztasara, amelyek a
kozonségnek lehetSséget adnak az egészségfejlesztéssel kapesolatos informacidk és tippek

konnyed, hallgatas kézbeni fogyasztasara.

o Latégatokozpont kialakitasa: a kutatokozpont, a betegellatas és az oktatis teriiletének
részletes és izgalmas bemutatasa, nem csak az egészségiigy irant érdekl6dSknek, hanem a
civil lakossag szamara is.

o Alland6 és idSszaki kiallitisok: dpolsi és orvosi eszkozok és eredmények torténeti
bemutatasa.

Az egészségfejlesztési kommunikacié sikere érdekében fontos, hogy a tartalmak relevansak
legyenek a célcsoport szamara, és hogy hatékonyan juttassak el az informacidkat. A kommunikacios
stratégia kidolgozasakor figyelembe kell venni a célcsoport jellemzdit, az egészségfejlesztési célokat,

és a rendelkezésre allé6 kommunikacios eszkozoket.
Social média feltleteink

Honlap, Facebook, Youtube, Instagram

Orszagos Onkologiai Intézet: Az  egészségfejlesztés a betegségek megel6zésének és az

egészségmegorzésnek a kulcsa.

2024-ben az Orszagos Onkoldgiai Intézet az egészségfejlesztést kiemelt stratégiai célként hatirozta
meg. Az intézet célja, hogy a lakossig egészségtudatossigit névelje, és elésegitse az egészséges

életmodot.

Az egészségfejlesztés a betegségek megelSzése és az egészségmegbrzés egyik legfontosabb eszkéze.
Az egészséges életm6d, amely magaban foglalia a rendszeres testmozgist, az egészséges

taplalkozast és a stresszkezelést, jelentSsen csokkentheti a betegségek kockazatat.
Az OOI az egészségfejlesztési célok elérése érdekében a kovetkezd tevékenységeket hajtja végre:

o Egészségtudatossagi kampanyok és programok megvalésitisa: Az intézet a médidban, az
online térben és a k6z6sségi médiaban kampanyokat és programokat szervez az egészséges
életméd fontossagardl és a betegségek megel6zési lehetSségeirdl.

e Egeészséges életmédot népszertsité programok és rendezvények megvalodsitisa: Az intézet
programokat és rendezvényeket szervez, amelyek az egészséges életmddot népszerisitik,
példaul  testmozgasi programokat, tiplilkozasi tanicsadast és  stresszkezelési

foglalkozasokat.

17/21



ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET EGESZSEGFEJLESZTESI STRATEGIA

Egészséges életmédra motivald és timogatdé szolgiltatisok nydjtisa: Az intézet
szolgaltatisokat nyujt az embereknek, amelyek segitik Gket az egészséges életmddba vald
beilleszkedésben, példiul egyéni vagy csoportos tanicsadast, telefonos konzulticiot vagy

online programokat.

Az OOI egészségfejlesztési tevékenységei a lakossig egészét szolitjik meg, de killonos figyelmet

forditanak a kovetkezd célecsoportokra:

Fiatalok: A fiatalok még nincsenek kialakult egészségiigyi szokasaik, ezért kilondsen
fontos, hogy Sket tijékoztassuk az egészséges életmdd fontossagardl.

Koézépkoriak: A kozépkortaknil a betegségek kockazata novekszik, ezért fontos, hogy
Sket motivaljuk az egészséges életmébdra.

Id6sek: Az idSseknél a betegségek kockdzata magas, ezért fontos, hogy Sket tajékoztassuk

és timogassuk az egészséges életmddban. Az OOI egészségfejlesztési tevékenységei

hozzajarulnak a lakossig egészségének meglrzéséhez és a betegségek megel6zéséhez.

A 2024 évi kommunikéciés tartalmak az egészségfejlesztésben tovabbi fokuszokkal egészilnek ki:

Mentalis egészség és pszichés jollét: A kommunikicids tartalmak hangsilyozzak a mentalis
egészség fontossagat, valamint bemutatjdk a pszichés jollét fenntartdsinak és a
stresszkezelésnek modszereit. Példaul stresszkezelési technikik, mindfulness gyakorlatok,

vagy pszicholégiai tanicsadas igénybevételének tamogatisa és népszerQsitése.

Prevencié és sziirés: A kommunikacids tartalmak célja, hogy felhivjak a figyelmet a
rendszeres szlirGvizsgilatok, egészségligyl ellenbrzések és prevencibs intézkedések

fontossigira a betegségek korai felismerése és kezelése érdekében.

Egészséges kornyezet: A kommunikécids tartalmak emlékeztetnek az egészséges kornyezet
fontossagira és bemutatjak a kornyezetbarat életméd elényeit. Példaul kornyezetvédelmi
szempontokra valé odafigyelés, z5ld teriiletek hasznilata, vagy kornyezetbarat haztartasi

praktikak népszerfsitése.

Ezenkivill, a konkrét példak kiegésziilnek tovabbi kommunikaciés eszkézokkel és platformokkal:

Podcastok és videdsorozatok: Az egészségfejlesztési témakban podcastok és
videdsorozatok segitségével mélyebben, interaktivan lehet tijjékoztatni a kozdnséget, és

motivalni Sket az egészségesebb életmdd felé.
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Interaktiv online platformok: Az online feliiletek, amelyeken a felhasznalk részt vehetnek
interaktiv tevékenységekben, kérdsivekben, vagy kozosségi beszélgetésekben, lehetévé
teszik a kozvetlenebb kapcsolatot a célcsoportokkal, és személyre szabottabb tanacsadast

biztosithatnak.

Személyre szabott mobilalkalmazisok: Az egészségfejlesztési mobilalkalmazasok
lehetéséget kinilnak az egyéni egészségiigyi célok kitizésére, nyomon kovetésére és
tamogatasara, valamint az informéciok kénnyebb elérésére és feldolgozasira a mindennapi

életben.

Az OOI 2024 évi egészségfejlesztési kommunikacis stratégija ezen kiegészitések segitségével még

hat¢konyabban tudja elérni a célesoportokat és hozzajarul az egészségmegbrzéshez és

betegségmegel6zéshez.

Az egeszségfejlesztési terlleten hiteles személy a kovetkezSkkel
rendelkezik:

Szakmai tudds: A hiteles személynek rendelkeznie kell a teriileten sziikséges szakmai

tudassal, példaul orvosi, szakapoléi, pszicholégiai vagy szocialis munkas végzettséggel.

Tapasztalat: A hiteles személynek rendelkeznie kell a terilleten szerzett tapasztalattal,
peldaul - egészségfejlesztési programok vezetésével vagy egészségigyi kutatassal,

betegapolassal.

Erdembecsiiltség. A hiteles személyt a szakmaban elismertnek kell tekinteni, példaul

publikdci6ival, dijaival vagy szakmai szervezetekben betSltott szerepeivel.

Megbizhatésag és hitelesség: A hiteles személyt a szakmaban elismertnek kell tartani,
példaul publikiciokkal, referencidkkal vagy szakmai szervezetekben betoltstt vezetd
szerepekkel kell rendelkeznie. Az ilyen elismerések és referencidk hozzajarulnak ahhoz,

hogy az illetSt hiteles szakértGnek tekintsék az egészségfejlesztési teriileten.

Kutatasi és tanulmanyi hattér: A hiteles személynek olyan szakmai tudassal kell
rendelkeznie, amelyet akkreditalt oktatisi intézményekben szereztek, példaul orvosi,

szakapoldi, pszicholdgiai vagy szocidlis munkas végzettséggel.

Gyakotlati tapasztalat: A hiteles személynek valés, kézzelfoghaté tapasztalattal kell
rendelkeznie az egészségfejlesztés teriiletén, példaul korabbi projektvezetési feladatokkal,
terapias munkaval, vagy kozosségi programok szervezésével, betegedukiciés

tevékenységgel.
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Az egészségfejlesztési terlileten hiteles személyek kozé tartoznak:

Orvosok: Az orvosok rendelkeznek a betegségek megelézéséhez és az egészség

megdbrzéséhez szikséges szakmai tudassal és tapasztalattal.

Apolék: Az dpoldk rendelkeznek betegedukaciés, prevenciés ismeretekkel, mellyel

hatékonyan képesek hozzijarulni az egészség megSrzéséhez, a betegség megelézéséhez.

Pszichologusok: A pszicholégusok segithetnek az embereknek, tobbek kozott, az
egészséges életmoddal kapesolatos pszicholdgiai akadalyok lekiizdésében, a pszichés
egészség kialakitdsanak timogatasaban, a pszichoszocialis artalmak csokkentésében és a

psziés betegségek megel6zésében.

Szocialis munkasok: A szocialis munkasok segithetnek az embereknek az egészségligyi
ellitishoz valé hozzaférésben és az egészséges életmodot tamogatd kornyezet
kialakitasaban.

Egészségugyi szakemberek: Az egészségligyi szakemberek, példaul az dietetikusok, a
testnevelSk és a stresszkezelés szakemberei segithetnek az embereknek az egészséges

életmodddal kapcsolatos konkrét tertleteken.

Egészségfejlesztési szakemberek: Az egészségfejlesztési szakemberek rendelkeznek az

egészségfejlesztési tertileten szerzett specialis szaktudassal és tapasztalattal.

SWOQOT analizis

Erésségek

Az OOI Magyarorszag egyik vezetS onkologiai intézménye.

Az OOI rendelkezik a sziikséges szakértelemmel és tapasztalattal az egészségfejlesztés

tertletén.
Az OOI rendelkezik széleskorl kapesolatrendszerrel az egészséglgyi és civil szektorban.

Az OOI kommunikaciéja kiemelkedS orszagos szinten.

Gyengeségek

Az OOI forrasai korlatozottak.
Infrastrukturalis adottsagai szikek.
Humaner6forras helyzete.

Szervezeti kihivasok.
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Lehet6ségek
o Az egészségfejlesztés irant tarsadalmi igény novekszik.
o Az egészségfejlesztés teriiletén 4j technoldgiak és modszerek fejlesztése torténik.

e Al alapt technol6giak megjelenése.

Veszélyek
o A betegségek el6fordulasa novekszik.
o Az egészségiigyi koltségek ndvekednek.
e Demografiai valtozas, id6s6d6 tarsadalom.

Az egészségfejlesztési teriileten hiteles személyek véleményére és ajanlasaira érdemes timaszkodni

az egészséges életmoddal kapcesolatos dontések meghozatalakor.
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