Gyébgyultak gondozasa
Rehabilitacios lehetdségek és tulélé-gondozas az
Orszagos Onkolégiai Intézetben

Késziilt a European Society for Medical Oncology (ESMQ), a European Cancer Patient
Coalition (ECPC) és az International Psycho-Oncology Society (IPOS) kbz6s
tulélé6-gondozast tamogato iranyelve alapjan.
https://www.esmo.org/content/download/117593/2061518/1/ESMO-Patient-Guide-Survivorsh
ip.pdf

Osszedllitotta: dr. Kovacs Péter, dr. Horvath Orsolya, OOl Rehabilitaciés Részleg
1. Bevezetés*

Az onkoldgiai betegséget kovetdé gyogyulas, a betegség tulélése, a testi-lelki
felépllés és a teljes rehabilitacié egy folyamatosan zajlé feladat és kihivas. Fontos, hogy az
ember, a betegséggel valé kizdelmét kdvetéen, minél hamarabb és a lehetd legteljesebb
maddon és a lehetd legjobb szinvonalon visszanyerhesse a betegséget megel6z6 életének
funkcionalis aspektusait. A gyogyulasi folyamatot és a kezeléseket kdvetd idészakban a ugy
a tarsas-tarsadalmi szerepekhez t6rténé visszatérés, mint a szerepelvarasoknak valé
megfelelés képességének a visszanyerése egyarant ceélkitlizés. A munkahoz,
szllé/hazastars (stb.) szerepekhez to6rténd visszatérés mellett a személy sajat belsd
egyensulyanak visszaszerzése és lelki stabilitdsanak helyreallitasa is kihivast jelentd feladat.
A gyogyulast kovetd Uj helyzetekhez valdé alkalmazkodas soran szikséges a testi
rehabilitacidn tul a szocialis helyreallas, illetve a lelki megklzdés, a betegség élményenek
élettorténeti integracioja is, de az életmadd és életvitel is jelentés szerepet kap.

A tulélé-gondozas (survivorship) megaban foglalja a tarsadalmi reintegraciot, ahogy
az utdkezelések menedzselését, de a késbBbbi mellékhatasok ellatasat és kezelését is. A
gondozas a fizikai, szocialis és pszichés életminéség megfeleld szinvonalu tdmogatasat, és
fenntartasat célozza. llyen értelemben is: a kiterjedt tulélé-gondozas részét képezheti a
gyogyult személy csaladjanak és hozzatartozoinak bevonasa egyarant.

Az alabbi Utmutaté szempontokat és utmutatét kivan adni Onnek abban, hogy az
onkoldgiai kezelések utan, a teljes gyoégyulas és rehabilitacios folyamat soran minden
problémajara a megfelelé segitséget tudja igénybe venni annak érdekében, hogy a lehetd
leghatékonyabb modon elésegithetd legyen a teljes értékd, testi-szocialis-lelki értelemben is
vett felépliilés.

Tulélék gondolatai:

“Az onkologiai betegség utan atértékeltem az életemet!”

“Tébbé semmi sem lesz olyan, mint korabban.”

“Szeretném észrevenni, hogy mi az ami valéban fontos az életemben!”
“Aggodom a kidjulas miatt!”

“Szeretnék egészségesebben élni, de nem tudom, hogy hogyan kell.”
“Mit tehetnék én 6nmagamért?”

“Hogy tudnam megelbzni a betegség kidjulasat?”


https://www.esmo.org/content/download/117593/2061518/1/ESMO-Patient-Guide-Survivorship.pdf
https://www.esmo.org/content/download/117593/2061518/1/ESMO-Patient-Guide-Survivorship.pdf

“Az élet minden pillanatat nagyra értékelem.”
Kérjiik, fejezze ki érzéseit, gondolatait az alabbi kérdésekre reagalva:

Hogy érzem most magam? Mit érzek? Ki tudom fejezni az érzéseimet a térténtekkel
kapcsolatban? Mit jelent nekem a betegseg? Szégyellem a betegségemet?

A betegségem Ota megvaltoztak a kapcsolataim. Valaki fontosabba valt, valaki eltiint
az életembdl. Szeretnék tébb idét tolteni valakivel.

A betegség érintette az dnbizalmamat. Masként tekintek énmagamra. Ugyanugy
szeretném latni magam, mint a betegségem el6tt. Megvaltozott a testem? Mashogy
miik6dik a testem?

Milyen tanacsot adnék 10 évvel ezelbtti 6nmagamnak? Szeretnék e most
mashogyan csinalni valamit?

2. Kiés mitud nekem segiteni? Megkiizdés a betegség utani életben...

Az onkolégiai rehabilitacio a tulélés és a gyogyulas sarokkdve. A betegség és a kezelések
multi-dimenzios médon hatnak az ember életére: fizikai, érzékelési, kognitiv, pszicholdgiai,
szocialis, csaladi, spiritudlis és egyéb hatasai egyarant érzékelhetéek. A rehabilitacié a
kezelések mellett a komplex és komprehenziv rakgyoégyitas integrans részét jelenti. A
rehabilitdciés programok jarébeteg ellatasként igénybe vett lehetbéségek, amelyek
hozzajarulnak a reintegracios idészak problémainak célzott megoldasahoz, tdmogatva as
optimalizalva ezzel a normativ életmikddéshez szikséges funkciokat. A rehabilitacié segiti
a beteget és hozzatartozoit is:

segiti a lelki és fizikalis megkizd6 képesség fejlesztését

segit a betegség okozta korlatok és nehézségek leklizdését, feldolgozasat

e elbsegqiti a jo fizikalis allapotot a mindennapi feladatokhoz valo visszatéréshez

e segit visszaszerezni az dnbizalmat

e elbsegiti az 6nallésagot, csdkkenti a masoktol vald fliggéséget

e célzottan tamogatja a kezeléseket kovetben fellépd mellékhatasokkal valo
megkizdést

e elbsegiti a helyes étrend és taplalkozas kialakitasat, segiti a megfelel§ testsuly
elérését

segit megtanulni a szexualis élet menedzselését
csokkenti a korhazi kezelések szamat

A rehabilitacidés programok tartalma, 6sszeallitasa és kivitelezése eltér6 lehet: illeszkedik az
ellatohely tipusahoz, a szakemberek kompetencidjahoz. Jellemz&en jarobeteg-ellatasi
rendben valosul meg az egyes rehabilitaciés program, adott esetben a munkahoz torténd
visszatérést és a tarsadalmi reintegraciét kovetden is igénybe vehetd tamogatasi lehetbseg.

Az elérhetd rehabilitacios lehetéségekrél a kezelborvostdl, illetve a betegek/hozzatartozék
szamara kialakitott weblapokrdl, vagy az adott intézmény honlapjardl, de betegszervezetek
tajékoztatoibol is érdemes tajékozoédni. A rehabiliticios program az On személyes
helyzetéhez illesztetten épul fel, melynek kialakitasaban és megszervezésében a szocialis
munkas mellett a csalad és a hozzatartozdk is szervezd szerepet kaphatnak.



3. Szakemberek és a szakszemélyzet szerepe (onkolégus, haziorvos, szakapol6
stb.)

Nem elhanyagolhaté a gyogyulast kdvetbéen azon szakemberek szerepe, akik szakmai és
technikai szempontbdl is ismerik a betegség lefolyasat, a mellékhatasokat és tajékozottak a
hosszu tavu gondozas tekintetében.

Az orvos-beteg, szakszemélyzet-beteg kapcsolat jelentds tarsas tamogatottsagot jelent a
kezelések és kontrollok idészakaban. Ezen kivil a szakorvos az a személy, aki tud
valaszolni a beteg egészségi allapotaval dsszefliggd kérdéseire, a felmerilé problémakkal
kapcsolatban hathatds segitséget kinal és megfelel§ beavatkozast tud megkezdeni, ismeri a
mellékhatasokat és ezekre hatékony terapiat tud nyudjtani. A szakszemélyzettel vald
kapcsolattartas a késdbbi tajékozddas szempontjabdl is fontos lehet: tanacsokkal, hasznos
informaciokkal szolgalhatnak a beteg és a hozzatartozok szamara egyarant.

A szakorvos tehat az elsédleges tajékozodasi pontot jelenti az egészségi allapotot
illetéen.

4. Hozzatartozok, csaladtagok

A legkézenfekvébb tamogatas, a rehabilitacios/reintegracids folyamat és a visszailleszkedés
elésegitése érdekében a hozzatartozék és csaladtagok koézvetlen segitsége lehet. Fontos
tehat ezeket az eréforrasokat megfeleléen mozgadsitani és felhasznalni. Azzal egyutt, hogy a
csaladtagok és hozzatartozék is a kezelések id6szakaban atélték a beteggel a
kiszolgaltatottsagot, tehetetlenséget és a szorongast, a félelmet és bizonyos értelemben a
veszteségeket, és a kapcsolatok érzelmi terheit is fontos, hogy a hozzatartozéi tenni-akaras
megfeleld mddon tudjon kifejez6dni a csaladtag részérdl és jol keruljon felhasznélasra a
beteg oldalardl. Felesleges nem teljesithetd elvarasokat tenni a betegre, nem szikséges
szlogenszerli mondatokkal traktalni 6t. A beteg oldalarél pedig sziikséges, hogy meg tudjon
fogalmazddni, hogy pontosan mi is jelentene segitséget szamara, mi segitene, ami a
csaladtagja altal és az adott helyzetben megvaldsithatd. Ezt szlikséges artikulalni is, hogy a
segitség igénye és a segités szandéka helyesen talalkozhasson egymassal.

KERULENDO
Felesleges lelki terhet generald és indokolatlan elvarasokat tdmaszté mondatok:
“Légy pozitiv.”
“Azért vagy rosszul, mert nem latod pozitivan a dolgokat.”
“Minden fejben dél el.”
“Akarnod kell és sikertilni fog.”

JAVASOLT:
Kérdezni
Kivancsinak lenni/Erdeklédni
Elfogadni és meghallani, amit a beteg mond
Elhinni, amit a beteg mond
Gondoskodni réla aprosagokkal is akar (pl.: tea készités)
Egyéb dolgokrol beszélgetés

Nem kell “okosat’/"tutit” mondani



Nem szukséges tudomanyos cikkekkel “traktalni” egymast
Ne mindsitsunk!

5. Betegtarsak, tamogaté csoportok

A betegséget kdvetben, a feldolgozas soran fontos lehet tudni, hogy az ember nincs
egyediil betegségével és az ehhez kapcsolodo érzésekkel, mellék- és utdhatasokkal. Az
élmények megosztasa segiti a torténtek feldolgozasat. Ebben mind a csaladtagok, mind
a kozosségi média arra dedikalt fellletei, mind betegcsoportok, de egyéb kdzbsségek is
hasznos eszkozt jelenthetnek. Magyarorszagon is szamos daganatos betegeket tamogatd
betegszervezet miikddik, akik az adott betegség rehabilitacidjaval kapcsolatban célzottan is
segitséget tudnak nyujtani, kozdsségi esemeényeket és betegtdmogaté csoportokat
szerveznek. Mindenképpen érdemes felvenni a kapcsolatot az adott szervezet helyi, vagy
orszagos képviseldjével és tajékozodni az elérhetd lehetésegekrdl.

Erdemes csatlakozni a tamogaté csoportokhoz, mert:

e segitik, hogy hasonlo problémaval érintett emberekkel ismerkedjen meg

e mas tulélékkel/gyogyultakkal valdé beszélgetés soran hasznos tanacsokat, otleteket
gy(ijthet sajat allapotaval kapcsolatban is

e a csoportban vald jelenlét hosszu tavon csokkenti a stressz és fejleszti a lelki
megkuzdd képességet
a csoport az 0sszetartozas élményét nydijtja, intenziv tarsas tdamogatast jelent
segitséget és tanacsot kaphat az ember a csoport tagoktdl kapcsolati és életviteli
kérdésekben
hasznos probléma megoldasi stratégiakat tanulhat
segit megtanulni megosztani a sajat bels6 allapotokat, segit kibeszélni a belsd
feszultségeket

e gyakorlati tanacsokat kaphat (pl.: uto- és mellékhatasok kezelése tekintetében)

A tdmogato6 csoportoknak tdbb tipusa van:

A csoport vezet6jétdl figgéen vannak:

e 0Onsegitd csoportok, ahol a tagok 6nmagukat segitik és tamogatjak

e szakmai csoportok, ahol képzett vezetd (képzett tanacsadd, mentalhigiénés
szakember, szocidlis munkas, pszichologus stb.) moderalja a csoport
torténéseit

e edukacios/informacidos csoportok, ahol a betegséggel kapcsolatban
informaciok, konkrét ismeret atadasa térténik rendszerint meghivott eléado
segitségével

A célcsoporttdl fliggéen vannak csoportok, amelyek:

e mindenkinek, minden betegnek szélnak

e egyfajta, egy tipusu betegséggel érintett személyek szamara szervezédnek
(pl. mellrak)

e korcsoporthoz, vagy nemhez tartozok szamara szervez6dnek (pl.: férfiak
szamara, idéskoruak szamara)
egy bizonyos betegségstadiumban 1évd betegek szamara szervezédnek
gondozdk, csaladtagok, hozzatartozok, baratok szamara szervezédnek



e ritka betegségekben szenved6k szamara szervezédnek.

Uj lehet8séget és egyre népszeriibb alternativat jelentenek az elmult években az online
felileten szervez6d6 betegtamogatd csoportok. Levelezdlistak, kdzdsségi csoportok,
chat-szobak, konferencia-hivasok, telefonos segitdé vonalak egyarant segitik a betegeket és
hozzatartozéikat a tamogatd kapcsolatok kialakitasaban és fenntartdsaban és a
rehabilitacids lehetéségek igénybevételében még akkor is, ha elszigetelt helyen élnek, vagy
a kozlekedés komoly nehézséget jelent.

A csoport kivalasztasa soran érdemes atgondolni, hogy mi segitene a leginkabb Onnek.
Erdemes felvenni tehat a kapcsolatot a csoport szervezéjével és tajékozdodni a dontést
megeldzben:

hany tagja van a csoportnak?

kik jarnak/jarhatnak a csoportba (csak betegtarsak, vagy hozzatartozok stb. is)?

hogy zajlik egy csoportalkalom?

nyitott, vagy zart e a csoport?

a csoporton elhangzé informaciok a titoktartas ala tartoznak e?

ki vezeti a csoportot?

hol és milyen gyakran vannak az alkalmak?

mire szamithat, ha csatlakozik a csoporthoz?

érzelmi megoszté csoport elsédlegesen, vagy tanacsadas a f6 profija a
talalkozasnak?

Fontos, hogy nem mindenkinek megfelel6 a csoportos forma: a csatlakozassal kapcsolatban
ne érezze azt, hogy kotelezettsége van és torekedjen arra, hogy ne helyezzen énmagara
nyomast ezzel. Ne feledje: a baratok, csaladi kapcsolatok és egyéb kozosségek (pl.:
vallasi/spiritualis, vagy tevékenységekhez kapcsolodo kdozosségek) jelentds szocialis
tamogatottsagot jelentenek, amelyekre batran hagyatkozhat.

6. Szocialis gondozas

A betegség id6szaka kizokkenti a beteget, illetve hozzatartozoit is a megszokott
kerékvagasbol. Soron kivil jelentés id6beli és anyagi terheket ré6 a személyre és
koérnyezetére is a kezelés id6szaka: a személy, esetleg a kisérék kiesnek a munkabdl, egyéb
szerepeikben sem tudnak a megszokott médon funkcionalni.

A szocialis munkas a krizisbe keriil6 életvitellel kapcsolatban tud hatékony segitséget
nyudjtani. Forduljon szocialis munkashoz, hogy tajékozott lehessen a tamogatasi
lehet6ségeket (pl.: anyagi, egyéb) illetéen, vagy az otthoni gondozast/apolast illetéen,
beteglatogatd programokkal kapcsolatban. A szakember segit tajékozodni a blrokratikus
utvesztékben, felméri a lehetéségeket és segit a szocialis nehézségek megoldasaban.

Jellemzéen az gyogyintézmény alkalmazasaban elérhetd szocialis munkas szakember, de a
lakéhelyhez kapcsolédéan az adott dnkormanyzat terlleten is tud tajékoztatast adni és
szakember elérhetéségét megadni.

Szocialis munkas az Orszagos Onkoldgiai Intézetben:
https://onkol.hu/wp-content/uploads/2022/02/dolgos_dolli.pdf



https://onkol.hu/wp-content/uploads/2022/02/dolgos_dolli.pdf

7. Dietetika, taplalkozas

A helyes és megfelel6 taplalkozas nem csupan a kezelések soran jelent alapvet6 feltételt a
szervezet megfelelé6 mikoédésének, hanem a felépllés, teljes gydogyulas és az egészséges
életvitel kialakitdsaban egyarant jelentés szerephez jut. A szervezet szamara a bevitt
energia mennyisége és mindsége egyarant fontos. A taplalkozas egy olyan terilete az
ember életének, amelyet § maga is tud szabalyozni, azonban a helyes taplalkozasi rend
kidolgozasa érdekében érdemes dietetikus segitségét kérni.

Szikséges lehet az On-fejlesztés és a taplalkozassal kapcsolatos tajékozédas egyarant,
azonban hiteles és megbizhaté forrasok alkalmazasa javasolt.

Taplalkozasi alapelvek:

sok folyadék fogyasztasa

finomitott cukor fogyasztasanak csokkentése
sok zoldség és gyumolcs fogyasztasa

fehér husok preferalasa

laktézmentes taplalkozas

Javasolt felkeresni a gyoégyintézmény dietetikai rendelését, hogy hiteles informacidkbal
célzott és személyre szabott étrendet lehessen kidolgozni az egészséges allapot
fenntartasa, valamint a betegségek kiujulasa/megel6zése érdekében.

Az Orszagos Onkologiai Intézetben a dietetikai tandcsadds céljabdl kérje
kezelborvosa segitségét, vagy keresse a Dietetikai Részleget a 1309-es melléken.

8. Gyodgytorna, testi rehabilitacio

Gyakran a betegség és a kezelések olyan testi valtozasokat is eredményeznek, amelyek
jelentds alkalmazkodast kivannak meg. A testi miikddés valtozasai kdvetkezményesen az
onkoldgiai beavatkozasok (pl.: mitét, sugarterapia) okozataként allnak eld. Gyakran
megfeledkezhet ezekrdl a szempontokrdl a személy, hiszen ugy tiinik, hogy a legfontosabb
az onkologiai betegséggel torténd megklzdés. Ez természetesen alapvetben igaz, de
nagyon fontos, hogy a teljeskori gyogyulas elérése érdekében a kezdetektdl figyeljen a
személy a megfeleld testi rehabilitacios lehetéségekre. Ehhez kapcsolédik az, hogy mar
a miutétekre készulvén is lehetséges olyan gyakorlatokat végezni, amelyek a kés&bbi
felépllést megkonnyithetik. Egy-egy beavatkozast kovetéen pedig jelentds rehabilitaciés
hatassal jelenthet a rendszeres gyégytorna (pl.: nyirokkeringés tdmogatasa altal).

A gyogyintézményekben az osztalyos beavatkozasok soran is, de a gondozasi idészakban
ambulans keretek kozott jellemzéen elérheté gydégytornasz szakember. Erdemes és
szukséges is célzott tanacsot kérni az otthon végezhet6 gyakorlatokat, tornakat illetéen,
hiszen azon tul, hogy alapvetbéen testmozgast jelent, jelentésen csokkenteni tudja a
kezeléseket kdvetd jarulékos artalmakat. A testi életmindség és a komplett rehabilitacido nem
csupan a tumormentesség tényét jeldli, hanem a jol-funkcionalast is! Ahhoz, hogy vissza
tudjon térni a mindennapi életbe (pl.: bevasarlas) sziikséges, hogy a helyes taplalkozas
mellett a megfeleld testi funkcionalas és izommunka is el6segithet6 legyen.



Gyogytornaszok az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
https://onkol.hu/betegeknek/fekvo-es-jarobeteg-ellatas/gyogytorna-reszieg/

9. Alelki élet kihivasai és a pszicholégiai tamogatas

Az onkoldgiai diagndzis heves és szélséseges érzelmeket valthat ki tulajdonképpen barkibdl:
sokkot, haragot, tehetetlenséget, duhoét, indulatot, szomorusagot, szorongas, félelmet,
hianyérzetet, csalddottsagot egyarant érezhet a személy. A csaladtagok szamara is nehéz
id6szakrol van sz6, szamukra is érzelmileg megterhel$ az atélt tehetetlenség és szorongas,
mikdzben pedig segiteni szeretnének szeretteiknek. A tulélési idészak soran a gydgyultak és
hozzatartozéik tamogatasa pszicholdgiai szempontbdl sem elhanyagolhatd, hiszen
szlkseéges, hogy az érzelmileg megterheld torténések, a krizis, az életveszélyes allapot
atélése megfeleld mdédon feldolgozasra kertilhessenek.

A lelki reakcio halaszthat6, de nem megspoérolhaté! Gyakran almokban fejezédik ki, hogy
a személyt érzelmileg megviselte egy-egy szituacié. Az onkoldgiai betegség komoly lelki
traumat jelent, amivel sziikséges foglalkozni.

A pszicholégiai jollét az életminéség markans meghatarozéja, emiatt tehat a teljeskor
rehabilitacié zaloga is. Alapvetéen az onkologiai kezelést nyujtd intézményben elérhetd
olyan szakember (pszicholégus, pszichiater, klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta),
aki adekvat pszicholdgiai eszk6zdk segitségével tudja segiteni a beteget és csaladtagjaikat
az adott szituacidhoz valé érzelmi alkalmazkodasban, vagy a kezeléseket kdovet6
pszicholdgiai nehézségekben és elakadasokban. Sokszor a klinikai team tagja a
pszicholégus, de kérje kezelborvosa, vagy a szakszemélyzet segitsegét, ha ugy érzi, hogy
szeretne pszicholdgiai segitséget kérni.

Pszicholégusok az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
https://onkol.hu/betegeknek/fekvo-es-jarobeteg-ellatas/onkopszichologiai-munkacsoport/

10. Segités 6nmagamon és 6nmagamnak

A tulélé-gondozas valdjaban egy olyan integraciot és visszailleszkedést segitdé folyamat,
amiben a gyégyult személy és hozzatartozéi aktivan részt vehetnek! Az aktivitas, a sajat
eroéforrasok mozgositasa sarokkove a komplex rehabilitacionak és a jollétnek! Azon
tul, hogy az ember megkeresi a problémajahoz kapcsoléddan a hiteles forrasbol szarmazoé
célzott és elérhetd segitséget szikséges, hogy sajat képességeit bdvitse, illetve testi-lelki
megklizdé-képességét és alkalmazkodd-képességét fejlessze.

A sajat er6forrasok megtalalasa és kiaknazasa komoly kihivast jelent. Olyan feladat ez, ami
életkoronként és élethelyzetenként is eltéré eredményt hoz. Nehéz megtalalni, hogy mi koti
le a személy figyelmét ugy, hogy kozben azt érezhesse, hogy ki tud kapcsolodni, de
mégsem erején fellli a tevékenység. Jellemzben a sport, illetve a hobbik tartoznak ide. Ezek
soran ugy toltekezhet a személy, hogy atéli hatékonysagat, produktivitasat és szorakozast is
jelent szamara. Elképzelhet6, hogy egészen Ujfajta elfoglaltsagok jelentenek a gyodgyulast
kovetéen valddi kikapcsolodast: nem szilkséges tehat a korabbi szokasokhoz ragaszkodni.
Erdemes partnert is talalni, de akar addig ismeretlen koézdsségek tevékenységéhez is
kapcsolodni. Konnyl azonban elbizonytalanodni, hiszen elsére ritkan jelent olyan jutalmazé


https://onkol.hu/betegeknek/fekvo-es-jarobeteg-ellatas/gyogytorna-reszleg/
https://onkol.hu/betegeknek/fekvo-es-jarobeteg-ellatas/onkopszichologiai-munkacsoport/

erét egy ujfajta tevékenység, ami irant aztan elkételez6dhet az ember - nehéz kitartonak
maradni, de éppen emiatt fontos, hogy ismerje fel a személy az 6t megtalald lehetéségeket.
A valddi pozitiv gondolkodas nem a “jél vagyok” mondat 6ncélu ismételgetése, hanem a
rendelkezésre allé lehetéségek felismerése és hasznalata! A “mit nem lehet” mondat helyett
hasznalja gyakrabban a “mit lehet?” kérdést!

11. Egyéb segitségek

Dohanyzasrol leszoktatast tamogatoé lehetéségek

https://www.leteszemaciqit.hu/index.html
https://europeanlung.org/wp-content/uploads/2021/01/quit-smoking-hu.pdf

Rakbetegeket segitd szervezetek
Betegeket seqitd szervezetek listaja:
Hivatkozas lista:

https://daganatok.hu/onkologiai-adatbazis/betegeket-seqito-szervezetek/

Magyar Rékellenes Liga - https://rakliga.hu/
Rakbetegek Orszagos Szervezete - hitp://www.rakszovetseg.hu/


https://www.leteszemacigit.hu/index.html
https://europeanlung.org/wp-content/uploads/2021/01/quit-smoking-hu.pdf
https://daganatok.hu/onkologiai-adatbazis/betegeket-segito-szervezetek/
https://rakliga.hu/
http://www.rakszovetseg.hu/

