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Betegtajékoztato CT colonoscopias beavatkozasrol
Tisztelt Betegiink!

Kezeldorvosa az On CT-kolonografids vizsgalatanak elvégzését kérte. A CT-kolonografia a levegdvel
feltoltott vastagbél vékonyszeletes CT vizsgalata, amely nemcsak a bélfalrol, hanem a bélen kiviil 1évo hasi
¢s kismedencei szervekrol is ad diagnosztikai informacidt a vizsgalo radiologusnak.

Az alabbi tdjékoztatd célja a vizsgalatra torténd el6készités modjanak és a vizsgalat menetének ismertetése.

HOGY KESZULJEK ELO A VIZSGALATRA?

A vizsgalat 2 napos diétds elokészitést igényel. A vizsgélat el6tti 2. napon mar csak alacsony rosttartalmi
¢telek fogyasztasa megengedett (sajt, tojas, tejfol, fott tészta). Rostos gyiimdlcslevet ne fogyasszon, a
folyadékbevitelben egyéb megkotés nincsen. Ekkor még hashajtds nem sziikséges. Minden étkezéskor (a 3
foétkezéskor) 5 ml (fél kupaknyi) GASTROGRAFIN vagy TELEBRIX oldatot kell elfogyasztani 1 pohar
folyadékba keverve. Ezt az oldatot jelen tdjékoztaté atvételekor kollégank adja oda Onnek.

A vizsgalatot megelz6 nap folyaman az Ont vizsgalatra beutal orvost altal javasolt szerrel (Picoprep, Fleet-
phospho-soda, X-prep, keserlisd) hashajtas sziikséges. A hashajtast a felirt szer gyogyszerleirasaban megjeldlt
modon kell alkalmaznia! A vizsgalat egyéb elokészitést nem igényel, bedntést nem kell kapnia.

HOGY ZAJLIK A VIZSGALAT?

A vizsgalatra megérkezve kérjiik beutaldjat és el6zo
leleteit, vizsgalati képanyagat (film, CD) adja oda a
recepcion  dolgozd  kolléganknak. A beleegyezd
nyilatkozatot 2 példanyban toltse ki, egyik példanyat a
recepciora, masikat az Ont sz6lité kolléganknak adja oda,
aki néhany kérdést feltesz majd. Kérjiik, mindenképpen
jelezze, ha jod, gyogyszer vagy Kkontrasztanyag
érzékenysége, zoldhalyogja (glaucoma), asztmaja, vagy
egyéb, a beleegyezd nyilatkozaton felsorolt betegsége van.
Az adminisztracio elvégzése utan szolitani fogjuk,
megmutatjuk az oltozofiilkéjét és ellatjuk megfeleld, a
vizsgalat elvégzését megkonnyitd ruhdzattal.

A vizsgalathoz vénas kontrasztanyag adasara is sziikség
van, ezért egy braniilt (mlianyag cs6, amelybdl a sziras
utdn a tat eltdvolitjuk) helyeziink a karjdba. A CT-
vizsgaloban eldszor haton fekve tajékozodo vizsgalat
készlil, majd az oldalara fordulva, megfeleld helyi
elokészités utan vékony bedntdcsovet vezetiink be a
végbélnyilason keresztiil. Ezutan izomlazitd (Buscopan)
vénas  addsa utan kezdjiik a vastagbelet feltolteni
levegével. A feltoltés soran gyakran feszitd érzés
jelentkezik, kérjiik, jelezze, ha egyéb féjdalmat,
kellemetlenséget tapasztal. Ezutan 2, viszonylag hossza
(kb. 30 masodperc) 1¢élegzet- visszatartasi idejii CT felvétel
késziil, els6ként hason, majd haton fekve. Ez utdbbihoz kapja meg a vénds kontrasztanyagot, amelytdl
testszerte melegségérzést, torkaban keserli, gyogyszeres izt, holyagtajon vizeletiiritésre hasonlitd érzést
tapasztalhat. Ha egyéb kellemetlenség is jelentkezne, kérjiik, szdljon, kollégank mikrofonon keresztiil a
vizsgalat teljes id6tartama alatt hallja Ont.

A vizsgalat végén kollégank kihuzza karjabol a braniilt, elkiséri a belsd toalettre, és informalja a lelet
elkésziiltének varhaté idépontjarol.
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ERHET-E ENGEM BARMELY KOCKAZAT, MELLEKHATAS?

A CT vizsgalat rontgensugart alkalmaz, mely valés kockazattal nem jar. Altalaban a paciens a
Magyarorszagon mindenkit éré kozmikus sugarzas 1 éves mennyiségénél kevesebb sugarterhelés éri, aminek
kimutathat6 karosito hatdsa nem ismert. A korszerii technikanak kdszonhetden alacsony sugarterheléssel jar a
vizsgalat.

A vizsgalathoz esetenként sziikség lehet kontrasztanyag intravénas beadasara, mely a vizsgalat értékét igen
jelentdsen emeli. Kontrasztanyag beadasa esetén csak nagyon ritkdn lépnek fel mellékhatdsok, melyek
legtobbszor enyhék és jol kezelhetok. Személyzetiink képzett €s felszerelt az ilyen jellegli mellékhatasok
kezelésére.

Az injekcid beadasa utan gyakran melegségérzést okoz (100-bol 1-10 eset). Nem gyakori mellékhatasként
(1000-b61 1-10 beteg) enyhe tiinetek léphetnek fel, amelyek rovid ideig tartd panaszokat okozhatnak:
émelygés, hanyinger, tlisszogés, natha, borviszketés, csalankiiités. Nagyon ritkan (10000 betegbdl kevesebb,
mint 1 esetben) sulyos, €letveszélyes allergids reakcio is felléphet eszméletvesztéssel, keringészavarral, de
ezek azonnali kezelésére fel vagyunk késziilve. Ha meleg duzzanat és fajdalom keletkezne a szaras helyén, az
érgyulladasara utal, kérjiik, hogy keresse fel kezelGorvosat.

Kérjiik, ha barmilyen panasza van a kontrasztanyag beadasa kozben, a vizsgalat alatt vagy utan a
kotelez6 varakozasi idében, azonnal kozolje veliink!

FELMERULT EGYEB KERDESE?

Amennyiben  kérdése van, forduljon bizalommal
munkatarsunkhoz. Koszonjiik, hogy egyiittmiikodésével
megkonnyitette munkankat és ezzel is elGsegitette sajat
gyogyulasat!
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