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BETEGTAJEKOZTATO MR-VIZSGALATROL

Kedves Betegiink, iidvozoljiik Intézetiinkben!

Mit jelent az MR vizsgalat?

A magneses rezonancias vizsgalat (MR) modern képalkotd
diagnosztikai eljards, amely révén igen sok informéciot
nyerhetiink a vizsgalt testrészrdl, jelentdsen segitve ezzel
kezeldorvosat a betegség megallapitdsdban, a kezelés
megtervezésében. Az MR-vizsgalat sordn Ont nagy térerejii
magneses térbe helyezziik, és nagyfrekvencids radidhullamok
segitségével vizsgaljuk meg. Az eljaras hatdsara a szervezetben
bekovetkezd energiavaltozasokat egy nagy teljesitményi
> szamitogép részletes felbontasti, haromdimenzios képpé
1"’“"" ~| alakitja. A fajdalommentes MR vizsgalat nagy elonye a CT-vel
: - szemben, hogy nem hasznal rontgen sugarzast.

Milyen esetben nem végezhet6 rajtam MR vizsgalat?
Az MR-vizsgalat elvégzésének Kkizaro okai lehetnek, ezek a kdvetkezok:
e beépitett szivritmus szabalyozo6 (pacemaker)
miuszivbillentyi (bizonyos tipusai)
érfogo clip (bizonyos tipusai, féleg agyi aneurysma miitéteknél hasznalt) inzulinpumpak
hallokésziilék
szervezetbe beépitett egyéb fémek (egyénileg mérlegelve)

Feltétleniil fontos, hogy ha a felsoroltak koziil barmelyik beépitett fémszerkezettel rendelkezik,
kérjiik, tajékoztasson benniinket!
e Amennyiben klausztrofobiaja van, mindenképpen jelezze munkatarsunknak.
o A terhesség elso trimeszterében eldvigyazatossagbdl nem végezziik a vizsgalatot (bar a tudomany
jelen allasa szerint a magneses rezonancia nem vesz¢lyezteti a magzatot sem).
e Amennyiben 200 kg testsily feletti (has korfogattol fliggden), kérjiik, jelezze munkatarsunknak.

Hogyan késziilhetek fel MR vizsgalatra?
Ha On elére felkésziil a vizsgalatara, jelentésen meggyorsitja azt. A vizsgalat elétt, az 6lt6zében at kell
oltoznie. Ertékeit az 6ltozofiilkében tudja hagyni, az ajté kulcesal zarhaté, amit a vizsgalatra magaval
tud vinni (arany és eziist targyakra nem vonatkozik).
A vizsgalat el6tt minden fémtargyat el kell tavolitani!
e Kontrasztanyagos MR vizsgélat esetén sziikséges, ¢hgyomor, ezért kérjiik vizsgalat elott 3 draval
mar ne egyen. Folyadékot fogyaszthat, gydgyszereit beveheti.
e A kontrasztanyagos vizsgalat elvégzéséhez 1 honapnal nem régebbi vesefunkcio laborlelet
sziikséges, mely a vesé¢k mitkodését mutato keratinin és karbamid szint vizsgalatat is tartalmazza.




Hogyan tortenlk az MR vizsgalat?

\ W Az operatorunk bekiséri az MR vizsgaldba és megkéri, hogy helyezkedjen
el a vizsgald agyon. A vizsgalathoz sziikséges testhelyzetet (tSbbnyire
hanyatt fekvé pozicio) miutin On felvette, felhelyezik a sziikséges
tekercseket, majd a vizsgaloagy beemeli Ont a magneses csdbe. Fontos,
hogy a vizsgalat alatt mozdulatlanul maradjon, a vizsgaldo agyon
kényelmesen helyezkedjen el. A vizsgalat kb. 20-40 percig tarthat,
. vizsgalando teriilettdl fliggéen. A gép hangos zorejeket bocsajt ki, a zaj
. ellen fiildugot, fiilhallgatot fog kapni. A vizsgalat soran folyamatosan tud
kommunikalni munkatarsunkkal a beépitett mikrofonon €és hangszoron
keresztiill, valamint On kezében tartott pumpaval jelezheti
munkatarsainknak, amennyiben panasza lenne.

Sziikség lehet arra, hogy a vizsgalat kozben intravénas kontrasztanyagos
injekciot adjunk, annak érdekében, hogy tobb informéciot szerezziink
elvaltozas helyzetér6l, méretérdl és tipusarol. Ezek a kontrasztanyagok ritka |
foldfém tartalmtiak (pl. Gadolinium), szoévédményiik, mellékhatasuk
pontosan nem ismert. Kérjiik, jelezze, ha allergiardl, kontrasztanyag-,
vagy egyéb (gyogyszer, étel, stb.) tulérzékenységrél tud. A mellékelt
nyilatkozaton legyen szives vdalaszolni arra, hogy hozzajarul-e a
kontrasztanyag alkalmazéasdhoz, vagy nem.

Amennyiben a fentiek alapjan beleegyezik, hogy Onén, vagy gyermekén,
gondozottjan az MR-vizsgalatot elvégezziik, sziikség esetén kontrasztanyag
alkalmazasaval, kérjiik, jelezze azt a beleegyezd nyilatkozaton, és alairasaval hitelesitse.

Mellékhatasok vagy kockazat érhet-e engem MR vizsgalat soran?

A magneses rezonancidnak nincs karos hatdsa az emberi szovetekre.

A kontrasztanyag okozhat néha allergias reakciot, mely rendkivill ritka és jol kezelhetd. Személyzetiink
képzett és felszerelt az ilyen jellegli mellékhatasok kezelésére.

Kérjiik, ha barmilyen panasza van a kontrasztanyag beadasa kozben, a vizsgilat alatt vagy utan a
kotelez6 varakozasi idében, azonnal kozolje veliink!

Mi torténik velem MR vizsgalat utan?

A vizsgalat utan 20 percet a varéban Kell toltenie, kérjiik az
épiiletet ne hagyja el!

Az elkésziilt felvételeket radiologus szakorvos véleményezi, az
elkésziilt lelet a belsé korhazi rendszerben illetve az EESZT-ben
olvashatd. A vizsgalat utan tajékoztatjuk, hogy a leletet On vagy
orvosa mikor és hogyan kapja meg.

Kérjiik, hogy mas Intézetben Kkésziilt, betegségével
kapcsolatos MR - leletét, zaréjelentését képi dokumentaciojat
(CD - DVD) hozza magaval!

Kérdése meriilt fel?
Amennyiben kérdése van, forduljon bizalommal munkatarsunkhoz. Koszonjiik, hogy
egyiittmiikodésével megkonnyitette munkankat és ezzel is elosegitette sajat gyogyulasat!
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