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Az Orszagos Onkologiai Intézet Palliativ Mobil Team
Betegtajékoztatoja az

Otthoni Palliativ Ellatasi Lehetoségekrol




Kedves Paciensiink!

Mindannyian tudjuk, hogy a rosszindulati daganatos betegségek, és az
azok ellen alkalmazott kezelések nagy megterhelést ronak a sulyos
betegséggel kiizdd egyénre, €s csalddjara egyarant. A gyogyitd folyamat
soran nemcsak a fizikai tiinetekkel, panaszokkal kell megkiizdeni, hanem

mentalis, lelki, s6t anyagi-szocialis kihivasokkal is szembe kell nézni.

% S A palliativ ellatas célja a fajdalom, és mas kinzo tiinetek
i 5 - enyhitése, az ¢letmindség javitasa, a betegség barmely
e
',\i ‘ r
0N szakaszaban.

Minden sulyos allapot betegnek joga van palliativ szakellatasra, melynek
keretében proaktivan kezelik az allapotukbol adodo tiineteket, illetve a
tiineteknek a rajuk és a csaladjukra gyakorolt hatasait.
A palliativ ellatasra szakosodott szolgaltatds csapatszemléletli, a team
tagjai magasan képzett szakemberek, akiknek a hivatasa a palliativ ellatas.
Milyen formai vannak a palliativ szakellatasnak?
A palliativ ellatasra szakosodott szolgéltatasok elérhetOk

intézmeényi,

otthoni,

vagy ambuléans betegellatas forméjaban.

E tajékoztato célja az otthoni ellatasok rendszerének ismertetése.



Otthoni palliativ ellatasi lehetdség:

Otthoni hospice ellatas

A tartdés 4polast 1génylo betegek ¢s
csaladjuk szamara sokszor az a legjobb, [
ha otthonukban tartozkodhatnak. Az [ &

otthonapold  hospice-palliativ  csoport

abban segit, hogy a megfeleld orvosi ¢€s =
szakapoldi tamogatassal a betegek otthonukban is biztonsagban érezhessék
magukat. Részt vesznek a beteg palliativ ellatasdban, és ugyanitt
tamogatjak a csaladjukat, illetve a gondozéasban részt vevoket. Az
otthonapold hospice-palliativ csoport tobbféle szakember
egyiittmikodésével a beteget kozvetleniil ellatja, valamint szaktanacsot ad,

egyiittmikodik a haziorvossal.

A team gerincét képz6 orvosok és
apolok mellett tovabbi szakemberek
1s részt vesznek az ellatasban, mint
példaul pszicholdgusok,

gyogytornaszok, szocialis

munkasok és lelkészek, onkéntesek,

egyéb szakemberek.



Milyen tamogatast nyujt az otthoni hospice ellatas?
Az otthoni hospice ellatas kereteben a kovetkezd feladatok lathatok el:

1. Alap- és szakapolasi tevékenységek

Alapépolasi, vagy gondozési tevékenységnek nevezzikk azokat a
tevékenységeket, amelyek nem igényelnek kiilonosebb szaktudast, és
amelyeket a hozzatartozo is el tudna végezni, ha lenne hozza ereje, vagy
tapasztalata. Ebbe a korbe sorolhatdé pl. a pelenkacsere, vagy
betegmosdatas.

A szakapolasi feladatok elvégzése szakiranyl ismereteket igényel. Ide
sorolhat6 pl. a sebellatas, vagy katétergondozas.

2. Tartés fajdalomcesillapitas

3. Gyogytorna

4. Fizioterapia

5. Szocialis tevékenységek szervezése

& . 6. Diétas gondozas, tanacsadas

7. Mentalhigiénés gondozas, tandcsadas

(melynek része a csaladtagok, kozvetlen gondozasban résztvevok
felkészitése a hospice ellatasra)
8. GQGyogyszerelés tervezese, ellendrzése (megeldzO, 1épcsdzetes,

kombinalt fajdalomcsillapitas, orvosi tevékenység)



Az otthoni hospice ellatasban egész nap a beteg mellett vannak az
ellatok?

Nem, az otthoni hospice ellatds olyan szaktevekenység, melynek a betegnél
toltott idejét a tervezett tevékenység/beavatkozas idejének hossza hatarozza
meg.

Azoknak a betegeknek a tartds feliigyeletérol, akiknek allapota ezt igényli,
a beteg otthonaban a csalad gondoskodik.

Ugyanakkor a hospice-palliativ ellatas folyamatos rendelkezésre allast

biztosit.

Mit jelent a folyamatos rendelkezésre allas?

Az otthoni hospice ellatas keretén beliil a
beteglatogatas tervezetten torténik, a
beteggel, és csaldddal eldre egyeztetett
id6épontban. Lehetnek azonban olyan nem
vart helyzetek, amikor a gondozasban részt
vevoknek a tervezett latogatason kiviil is

sziikksége van tandcsra. Ilyenkor az otthoni

hospice ellatok telefonon felkereshetok.
Az otthoni hospice ellatds azonban nem siirgdsségi ellatas. Siirgds,
azonnali beavatkozast igénylé helyzetekben tovabbra is a haziorvosi

tigyeleti rendszer nyujt segitséget.



Milyen egyéb tamogatast lehet igénybe venni az otthoni hospice ellatas

mellett?

Otthoni hospice ecllatdas mellett egyidejiileg otthoni szakapolas nem
rendelheté el, valamint egyazon napon nem vehetd igénybe otthoni
hospice ellatas, és ambulans ellatas. A fenti kivételektol eltekintve minden
egészségiigyi ellatas is igénybe vehetd, ide értve bizonyos aktiv

onkoldgiai kezeléseket is.

Az otthoni hospice ellatdssal parhuzamosan igényelhetd a beteg otthoni
gondozasanak tamogatasara a szocialis alapszolgaltatasok korébe tartozo

hazi segitségnyujtas.

Kell-e fizetni a hospice-palliativ ellatasért?

Nem, a hospice-palliativ ellatas a beteg és

csaladja szamara téritésmentesen veheto

igénybe.



Hogyan lehet az otthoni hospice ellatast igénybe venni?

Az otthoni hospice-palliativ szolgaltatok lakcim szerint nyujtanak
szakellatast. Eléfordulhat, hogy az On lakhelyén tobb hospice otthonapold

szolgalat 1s miikodik.

Az otthoni hospice ellatast a haziorvos rendeli
el az onkologus vagy a palliativ orvos

javaslatara.

Hogyan zajlik ez a gyakorlatban?

Az Orszagos Onkolodgiai Intézetben milkodd Palliative Mobil Team
feladatai kozé tartozik a beteg és csalddja tdmogatasa a palliativ ellatas

megszervezeésében.

A Palliativ Mobil Team elsddlegesen a kezel6orvosok jelzése alapjan latja
el a betegeket. Amennyiben ugy €rzi, hogy testi, szocialis, spiritualis vagy
¢rzelmi tamogatasra van sziiksége, jelezze nehézségeit kezeldorvosanak,
aki tovabbitja igényét a team felé. Ezutan a team személyes, €s telefonos
konzultdcido sordn segiti a beteget az otthoni ellatds megszervezésének

folyamatéaban.



Kérdéseivel, panaszaival kozvetleniil is fordulhat a Palliativ Mobil

Teambhez.

Elérhetoségiink:
fan . OOI Palliativ Team 8. épiilet

» a N Dr. Horvath Orsolya, klinikai onkoldgus,
ﬁ‘ : ) Y, palliativ szakorvos

2 - Jakus  Nikoletta  koordinator,  hospice
= . ’ szakapolo
B ‘ g':-,’ N A Telefon: 06 1 224 8600/3580 m.
W ~F R e-mail: horvath.orsolya@oncol.hu
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Az otthoni hospice ellatast kiegészito hazi segitségnyujtas rendszerérdol

A hazi segitségnyijtas a szocialis alapszolgaltatasok egyik formaja, melyet valamennyi
onkormanyzat biztosit a raszorulok szamara.

A hazi segitségnyujtas keretében igényelhet6:

gondozasi és apolasi feladatok elvégzése (mint pl. tisztalkodas segitése, pelenkacsere), a
lakokornyezeti higiénia megtartasaban valdo kozremitkodés (pl. kisebb takaritas), haztartasi
tevékenységben vald kozremiikodés (pl. étel melegitése, talalasa), stb.

A hazi segitségnyujtas szabalyozasa a Szocialis Torvény hatéalya ald tartozik, és téritési dij ellenében
vehetd igénybe.

Kapcsolddo szakirodalom:

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a daganatos felnétt betegek teljes korii hospice és palliativ ellatasarol (hatalyos:
2017.10.04 - ) 2017. EiK. 15. szam EMMI szakmai iranyelv

20/1996. (VI11. 26.) NM rendelet az otthoni szakapolasi tevékenységrol

1993. évi IIL. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol



