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Kedves Paciensiink!

Mindannyian tudjuk, hogy a rosszindulati daganatos betegségek, ¢és az
azok ellen alkalmazott kezelések nagy megterhelést ronak a stlyos
betegséggel kiizdd egyénre, és csaladjara egyarant. A gyogyitd
folyamat soran nemcsak a fizikai tiinetekkel, panaszokkal kell
megkiizdeni, hanem mentalis, lelki, s6t anyagi-szocialis kihivasokkal

1s szembe kell nézni.

Eppen emiatt, a daganatellenes kezelésekben alkalmazott
legmodernebb szemlélet szerint a tumor gyogyitasa mellett, mar a
diagnozis felallitasatol kezdve a betegségbdl, vagy annak kezelésebdl
fakado fizikai tiinetek, valamint egyeb lelki-csaladi nehézségek
feltardsa, €s megoldasa a betegeink ¢életmindségének megtartasa

erdekében egyforman fontos.

Ezt a modern szemléletet felismerve, az elsok kozott hozta 1étre
intézménylink a Palliativ Mobil Teamet, azt a tamogatd csoportot,
melynek elsddleges feladata a terapias folyamat kozben jelentkezd

testi-lelki-anyagi megterhelés csokkentése.



Mit jelent a palliacié?

A palliacio a tiinetek enyhitését jelenti.

A kifejezeést az egészségligyben széles korben
hasznaljdk olyan kezelésekre vagy beavatkozasokra (beleértve a
sebészeti beavatkozasokat is), amelyek a fajdalom vagy mas tiinetek
enyhitésére 0Osszpontositanak. Nagyon fontos, hogy a palliativ
beavatkozasok nem korlatozodnak sziikségszeriien az életvégi

allapotok ellatasara.

Mit jelent az SHS (Serious Health-related Suffering= Egészségi

Allapothoz Kapesolédé Siilyos Szenvedés)?

Az egészséget érintd barmely olyan betegséggel

vagy sériiléssel jard sulyos szenvedés, melynek
enyhitésére orvosi beavatkozas nélkiil mar nincs
mod, illetve az veszélyezteti a testi, szocialis, spiritualis és/vagy az

érzelmi funkciokat.



Mit jelent a palliativ gondoskodas? L

A palliativ gondoskodas (PC-Palliative Care)

személykozponti,  cselekvd,  holisztikus | o
szemléletli ellatds, minden SHS-sel €16 korosztaly szdmara. Célja a
betegek, csaladtagjaik, valamint a gondozoik életmindéségének

javitasa.

Kinek segit a Palliativ Mobil Team?

Ez az ellatas segit a betegnek abban, hogy
mind testileg, mind lelkileg jobban érezhesse

magat ¢s ezzel egyiitt javitsa a személy

fizikalis, érzelmi és szocialis ¢letmindségét egyarant.

A Team tagjai azon betegeket latogatjak, akiknél a kezeldorvos jelzi a

palliativ konzultacio sziikségességét. Erre sor keriilhet valamilyen



panasz, tiinet megoldasanak, illetve a beteg tovabbi &poldsanak,
gondozasanak megszervezése céljabol is.
A team konzultacios lehetdséget biztosit, a beteg kezelését tovabbra is

a kezel6orvosa koordinalja.

Hogyan segit a Palliativ Mobil Team?

A team szorosan egyiittmiikodik a beteg gondozasaban részt vevo mas
szakemberekkel. Célja az ellatas jobbitasa, annak érdekében, hogy a
beteg a legmegfelelobb kezelést kaphassa és adott esetben minél
hamarabb tdvozhasson az akut korhazi osztalyrol, illetve, hogy

fekvObeteg ellatas helyett ambulans ellatast kaphasson.

A munkacsoport a kezeldorvos bevonasaval személyre szabott
palliativ ellatasi tervet készit, amelyet megeldz a beteggel, ¢és

csaladjaval folytatott tobbszori konzultacio.

Segitik a beteg tovabbi apoldsanak, tiineti ellatdsanak, lelki és
szocialis tamogatdsanak megtervezéset a beteg otthonaban, vagy

fekvObeteg intézményben, az igények szerint.



Milyen szakemberek vesznek részt a Palliativ  Mobil Team

munkajaban?

A szakmai kovetelményeknek megfelelden, a

koérhazi palliativ tdimogatd team tobb szakteriilet

szakemberét magaban foglald munkacsoport,
legalabb egy szakorvossal és egy szakapoloval. Tagjai rendelkeznek
olyan palliativ képesitéssel, melyet orszagos szakmai testiilet
akkreditalt.

Az OOI Palliativ Team tagjai: szakorvos, szakapold, szocialis

munkas, és szakpszicholdgusok.

Hogyan igényelheto a Palliativ Mobil Team szolgaltatasa?
A Palliativ Mobil Team elsddlegesen a kezeldorvosok jelzése alapjan

latja el a betegeket. Amennyiben On Ugy érzi, hogy testi, szocialis,



spiritualis vagy érzelmi tAmogatésra van sziiksége, jelezze nehézsegeit

kezeldorvosanak, aki tovabbitja igényét a team felé.

Kérdéseivel, panaszaival kozvetleniil is fordulhat a Palliativ Mobil

Teambhez.
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Elérhetdseglink:

Horvéth Orsolya, klinikai onkologus, palliativ szakorvos
Jakus Nikoletta koordinator, hospice szakapolo

Telefon: 06 1 224 8600/3580 m.



Kapcsolddo szakirodalom:

http://pallipedia.org/serious-illness/
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