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Az Orszagos Onkologiai Intézet Palliativ Mobil Team
Betegtajékoztatoja az

Intézményi Palliativ Ellatasi Lehetoségekrol




Kedves Paciensiink!

Mindannyian tudjuk, hogy a rosszindulati daganatos betegségek, és az azok ellen
alkalmazott kezelések nagy megterhelést ronak a stlyos betegséggel kiizdo
egyénre, ¢s csaladjara egyarant. A gyogyitd folyamat soran nemcsak a fizikai
tiinetekkel, panaszokkal kell megkiizdeni, hanem mentalis, lelki, s6t anyagi-

szocialis kihivasokkal is szembe kell nézni.

A palliativ ellatds célja a fajdalom, és mas kinzo tiinetek enyhitése, az

¢letmindség javitasa, a betegség barmely szakaszaban.

Minden sulyos allapota betegnek joga van palliativ szakellatasra, melynek
keretében proaktivan kezelik az allapotukbol adodo tiineteket, illetve a tiineteknek

a rajuk ¢és a csaladjukra gyakorolt hatasait.

A palliativ  ellatdsra  szakosodott  szolgaltatas e p =
csapatszemléletli, a team tagjai magasan képzett A, il )
szakemberek, akiknek a hivatasa a palliativ ellatas. I n-



Milyen formai vannak a palliativ szakellatasnak?

A palliativ ellatasra szakosodott szolgaltatasok elérhetdk
intézményi,
otthoni,
vagy ambuldns betegellatas formajaban.

E tajekoztatd célja az intézményi elldtdsok rendszerének ismertetése, ezért az

egyeb lehetosegeket itt csak felsoroltuk.

Intézménvi ellatasi lehetoségek lehetnek:

Korhazi palliativ ellatd teamek

Hospice-palliativ fekvobeteg-osztalyok

Korhazi palliativ ellato teamek:

A korhazi palliativ ellaté teamek palliativ '

ellatassal  kapcsolatos  tanacsadast  és
tamogatast végeznek a korhdzi személyzet,
valamint a betegek, a csaladjuk és gondozoik

részere korhazi kdrnyezetben.

Ilyen ellatast nyljt az intézményiinkben miikodo Palliativ Mobil Team, melyrdl
bdvebben tajékozddhat az Orszagos Onkoldgiai Intézet Palliativ Mobil Team

Betegtajékoztato cimli kiadvanyunkbol.



Hospice-palliativ osztaly:

Bizonyos orszagokkal ellentétben, hazankban
nem kiiloniilnek el élesen egymastdl a hospice €s
palliativ osztalyok. A hospice-palliativ osztaly
olyan specidlis koérhazi részleg, amely tiineti g

ellatast, tartos apolast igényl6 betegek kezelésére

¢s gondozasara szakosodott. A hospice-palliativ

osztalyok célja a betegségbdl és a kezelésbol adodo problémak enyhitése, €s ha
lehetséges, a beteg allapotanak stabilizalasa, valamint lelki és szocialis timogatas
nyujtasa a beteg ¢s csalddja szdmara. A hospice-palliativ osztalyok otthonos

légkort nytjtanak, a latogatasi lehetoség folyamatosan biztositott.

A hospice-palliativ osztalyokon magasan képzett szakemberek dolgoznak, akik
palliativ képzésben részesiilnek. A team gerincét képzd orvosok és apolok mellett
tovabbi szakemberek is részt vesznek az ellatasban, mint példaul pszichologusok,

gyogytornaszok, szocialis munkasok ¢s lelkészek, onkéntesek.

Mi a teendd, ha intézményi palliativ ellatast szeretnék igénybe venni?

‘_@Q’ A hospice-palliativ osztalyokra torténd felvétel a beteg, és
= - " csalad kérésére torténik, intézménytdl fliggden telefonos
’ { / 3! bejelentéssel, vagy a sziikséges dokumentumok

leadasaval.

Az orszag egész terliletén ingyenesen elérhetdek a hospice-palliativ osztalyok a

beteg lakcime szerinti illetdséggel.

A hospice-palliativ osztalyok rendszerint kis 1étszamu beteg ellatasara képesek,
ezért az osztalyokra vald bekertilésre legtobbszor tobb hetes varakozas utan kertil

sor.



A hospice-palliativ osztalyra torténd jelentkezés a beteg részérél nem jelent
kotelezettséget. Amennyiben jol €rzi magat, a felvétel késébbi idépontra is
halaszthato, azzal, hogy ilyenkor a kovetkezd felvételi lehetdség 1dOpontja eldre

nem hatarozhatd meg pontosan.

Az osztalyokon eltolthetd apolasi id6 intézményenként valtozo, de gyakran egy

hénapos iddre biztositanak apolast.

Milyen esetekben veheto igénybe az intézményi hospice-palliativ ellatas?

Tiinet1 terapia beallitasa céljabol:

. = A tlneti terdpia gyogyszeres kezelése mar az

onkoterapia kozben is sziikseégess¢ valhat. A

megfeleld gyogyszerek, ¢és azok adagjanak
- beallitdsa azonban gyakran hosszabb 1d6t vesz
igénybe. A tiinetek gyogyszeres csillapitdsaban az otthoni hospice ellatok is
nagyon hatékonyak, de néhany esetben folyamatos szakfeliigyelet, megfigyelés,
a gyogyszeradag naponkeénti, vagy akar egy napon beliili valtoztatasa, intravénas
alkalmazasa is szlikségessé valhat. Ezt a magas szintli ellatast tudjék biztositani
az intézményi hospice-palliativ osztalyok. A kezelés biztonsdgossidga, a
gyogyszerek szajon at (vagy tapasz, esetleg kip formaban) torténd alkalmazasara
val6 atallas 1iddigényes folyamat, ezért legtobbszor a beteg ilyen esetben is tobb
hetet t0lt az osztalyon. A probléma rendezddése utdn a hozzatartozoval, €s az

otthoni hospice ellatoval egyeztetve a beteget otthonaba bocsatjak.



Tehermentesito gondozas céljabol:

Tehermentesité ~ gondozasrdl  beszéliink
akkor, amikor a beteg tartdos dapolésat-
gondozasat otthon, a csalad vallalja, am
atmenetileg intézményi gondozas valik

sziikségessé. A tehermentesitd gondozas

legfébb célja, hogy az 4poléast vallalo
csaladtagok a tehermentesitd gondozas ideje alatt pihenhessenek, azért, hogy a
beteg tovabbi gondozasat a késébbiekben is vallalni tudjak. Egyes esetekben a
tehermentesitd gondozas ideje alatt a csaladtagok maguk 1is valamilyen

egeszsegiigyi ellatasban részesiilnek.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a tehermentesitd gondozas elére megtervezett,
azonban legtobbszor a felvétel ideje ilyen esetben sem pontosithatdo egy adott

napra.

Tartos apolas céljabol:

Vannak olyan élethelyzetek, amikor a sulyos

allapota beteg tartds otthoni dpolasat a csalad nem
\vd tudja megoldani. A hospice-palliativ osztalyok ilyen

esetekben is atvallalhatjak a beteg ellatasat, azonban

- > a gondozas idOtartamat a csaladtagoknak az ellatd
osztallyal tisztazniuk kell. A legtobb hospice-palliativ osztalyra igaz, hogy a

betegellatast egy bizonyos idOtartamra biztositja.



Eletvégi ellatas céljabol:

Az ¢életiik utols6 szakaszaban jaro betegek ellatasanak
helyszinét idedlis esetben a beteg és csaladja kozos
dontése hatarozza meg. Ez lehet a beteg otthona, de

lehet hospice-palliativ osztaly is.

Azt, hogy a beteg hol érzi komfortosabban magat, sok tényezd befolyasolhatja.
Ilyen tényezd lehet a tiinetek erdssége, az otthoni szakellatas elérhetdsége, a beteg

¢s csaladja biztonsagérzete, felkésziiltsége a varhatd eseményekre.

Az ¢letvégi gondozas helyszinének kivalasztasardl javasolt idejében beszélni,

hiszen a jelentkezés folyamata iddigényes.

Bar egy ilyen dontés meghozatala érzelmileg er6sen megérintheti a beteget és

hozzatartozoit, azonban az errdl torténd parbeszéd jelentds haszonnal jar.

Kell-e fizetni a hospice-palliativ ellatasért?

Nem, a hospice-palliativ ellatds a beteg és csaladja

szamara téritésmentesen veheto igénybe.

Az otthoni hospice szolgaltatds, és a hospice-palliativ

osztalyos ellatdis a NEAK altal finanszirozott ellatasi

formak.



A palliativ ellatassal kapcsolatos tovabbi informaciokért fordulhat az Orszagos
Onkologiai Intézet Palliativ Mobil Teamjéhez:

ﬁ vy Al OOI Palliativ Team 8. épiilet

N 2 Dr. Horvéath Orsolya, klinikai onkologus, palliativ szakorvos
: Jakus Nikoletta koordinator, hospice szakapolo

y Telefon: 06 1 224 8600/3580 m.

o Elérhetéségiink:

i g';} =~ e-mail: horvath.orsolya@oncol.hu
A tdjékoztatd atadasanak ideje:........ooviiiiiiiiii
AT

Kapcsolddo szakirodalom:

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a daganatos felnétt betegek teljes korti hospice és palliativ ellatasardl {(hatalyos:
2017.10.04 -) 2017. EiK. 15. szam



