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SAJAT ZSIR ATULTETESE AZ
EMLOSEBESZETBEN

2020.

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unio, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az INTENT-INTERREG
CE1047 projekt tdmogatasaval valosult meg.
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Mit jelent a sajat zsir atiiltetése?

A sajat zsir atlltetése vagy sajat zsirral torténd
feltoltés (amit lipomodellingnek vagy lipofillingnek is
neveznek) egy olyan eljardas, amelyet altaldban a
helyredllitott emld alakjanak javitasara alkalmaznak.
Ez a technika minimalis beavatkozassal jar, és
lényege, hogy a test mas részérdl vett zsirszdvetet a
kezelendd teriletbe fecskendezik. Az eljaras az emld
kellemesebb tapintatl, természetes megjelenését
eredményezi.

Hogyan torténik?

A zsirszovet leszivasa elsOsorban a csipd feletti részrol,
de akar a combok, farpofak vagy a has terlletérdl is
torténhet (az esztétikai sebészetben is hasznalt
modszerrel). Az eljaras a béron ejtett kis
bemetszéseken keresztll torténik. Az eltavolitott zsirt
azutdn el6készitik és oOvatosan, kis adagokban
befecskendezik a kezelend6 terlletbe. Ezt a
beavatkozast altaldban altatasban végzik, azonban
helyi érzéstelenitéssel is elvégezhetd.

A zsirleszivas soran a zsirszovetet eltavolitjak a donor
tertletr6l (a testének az a terilete, ahonnan a
zsirszovet szarmazik). A zsirszévetnek be kell épilnie
arra a terlletre, ahova befecskendezik. Az ehhez
szlkséges id6 elteltével el6fordulhat, hogy a
befecskendezett zsirszévet egy része nem épil be.
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Ilyenkor a kezelt terlletet keménynek és csomdsnak
érezheti.

Annak koévetkezményeként, hogy bizonyos mennyiségi
befecskendezett zsir felszivédik, sziikségessé valhat a
m(itét megismétlése a legjobb esztétikai eredmény
elérése érdekében.

Korabbi kezelések, mint a sugarterapias kezelés vagy
életmddbeli tényez6k, mint a dohanyzds, hatdssal
lehetnek a beavatkozds sikerességére, mivel
befolyasolhatjdk a kezelend6 terilet szOveteinek
vérellatasat. Ezekben az esetekben a beavatkozast
valdszinlleg meg kell ismételni annak érdekében, hogy
a kivant eredményt elérjik.

Lehet-e a beavatkozasnak barmilyen
mellékhatasa vagy szovodménye?

A legtébb betegnek nincs panasza, azonban Onnek a
lehetd legjobb altalanos allapotban kell lennie a m{itét
elott, nem szabad diétaznia és abba kell hagynia a
dohanyzast.

e Duzzanat a donor (add) terlleten: mint
barmilyen zsirleszivas esetén, iddbe telik, amig
a duzzanat lelohad, ezért kompressziés
alséruhazat viselésére lehet szlikség.
Véralafutdas és a bér elszinezOdése s
el6fordulhat, azonban ez altaldban atmeneti
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jellegl. A m(tét elétt nem szabad aszpirint vagy
gyulladascsokkentd gydégyszert szednie.

o Erzékelés zavara: amennyiben a kezelt terlet
nem érzéketlen, az a m(itét utdn néhany hétig
zsibbadhat.

e Fajdalom: bar ez egy nem kiléndésebben
fajdalmas beavatkozds, szliikség esetén szedheti
a szokasos fajdalomcsillapitoit. (A javasolt
mennyiséget ne lépje tul).

e Sulygyarapodds és  sulyvesztés: miutan
regeneralddtak a szovetek, a befecskendezett
zsirsejtek reagalnak a mutét utani

testsulyvaltozasra. Ha hizik, ezek a zsirsejtek a
testsulygyarapodas eredményeként nagyobbak
lesznek, igy az a terllet, ahova a zsirszbévet
befecskendezésre keriilt észrevehetden teltebb
lesz. Ha fogy, ezek a zsirsejtek kisebbek
lesznek, és a konturkorrekcié részben vagy
teljesen elveszhet. Ezért fontos, hogy testsllya
dllandé maradjon, a miitét idején pedig az On
esetében megszokott mérték(i legyen.
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Mtét utani labadozas

A beavatkozast m(tében végzik, altaldban egy
egynapos muitét sordn, vagy esetenként egyéjszakas
bent alvassal jarhat. A mdtét utan 24 6ran at pihennie
kell, majd lassan novelni kell a fizikai tevékenység
mértékét. Megszokott, nem megeroltet6
tevékenységet a mitét utan 2-3 nappal végezhet.

Lehetséges, hogy a melltarté viselése egyaltaldan nem
javasolt az On szadmara, illetve, hogy a m(itétet kdvetd
4-6 hétig varrasmentes melltartd viselése javasolt.
Amennyiben melltartét kivan hordani, Ugyeljen arra,
hogy a melltartd ne nyomja a zsirbelltetésen atesett
tertletet, mivel ez megakadalyozhatja, hogy a
befecskendezett zsirszévet megtapadjon, valamint,
hogy kialakuljon annak természetes elhelyezkedése.

A bemetszéseket néhany aprd oltéssel zarjak le,
amelyeket 14 nappal a mdtét utan tavolitanak el.
Javasolt néhany hétig a donor teriileten testhez allé
flz6/haskoté vagy testhez all6 hosszu szaru
fehérnem(i/ biciklisnadrag viselése. Ez segiti a
duzzadas lelohadasat és a véralafutas felszivodasat,
valamint megtartja a donor terilet formajat.
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Eml6-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
Ko6zpontvezet6 féorvos
Osztalyvezetd féorvos

1122 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztalyvezetéi titkarsag:
Szilagyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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Tisztelt Betegiink!

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdépai Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
késziilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

Az INTENT-INTERREG CE1047 projektrol az
kovetkezokben olvashat tovabbi informaciot.
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Az INTENT-INTERREG CE1047 , Az
iranyelvek és a benchmarking protokoliok
hasznalata a szocialis vallalkozoi
megoldasok serkentésére egy
betegkozpontubb kozép-eurdpai
onkoldgiai ellatasért” c. projekt
bemutatasa

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdépai Regiondlis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
készilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

A projekt célja

Az INTENT projekt célja az innovativ, betegk&dzpontu
onkolégiai ellatdsi megoldasok kidolgozasa. Ennek
megvaldsitdasa az onkoldgiai ellaté centrumok
szakemberei, a betegek, ¢és a dontéshozdk
bevonasaval zajlik. A cél, hogy a fent emlitett
csoportokkal k6zosen végzett munkanak kdszénhetben
pontosabb képet alkothassunk a betegkdzpontu
megkozelitésrél, és ezaltal az onkoldgiai ellatas
fejlodjon Kozép-Eurdpaban.

Rolunk
4 koOzép-eurdpai orszag intézetei fognak 0Ossze egy
innovativ betegkdzpontu onkolégiai ellatas

megvaldsuldsa érdekében:
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Csehorszag

e [Egészségligyi Informacids és Statisztikai Intézet

e Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Magyarorszag

e Orszagos Onkoldgiai Intézet
Olaszorszag

e Veneto Onkoldgiai Intézet

e Orszagos Onkoldgiai Intézet

e Rakbetegek Olasz Szbvetsége

e Egészségiigyi Minisztérium
Szlovénia

e Orszagos Népegészségigyi Intézet

e Ljubljanai Onkoldgiai Intézet

A projekt finanszirozasa

Az INTENT projekt az INTERREG Central Europe
program finanszirozasaban valosul meg, 0sztondzve
ezzel a kolcsénds kihivasok megoldasara iranyuld
egylttm(ikodést K6zép-Eurdpa-szerte.

Az INTERREG Central Europe program a maga 246
milli6 eurds koltségvetésébdl adllami és magan
intézetek egyuttmikoddését tamogatja Kozép-Eurdpa-
szerte. Ezzel elGsegiti a régidk és varosok fejlesztését
az alabbi orszagokban: Ausztria, Horvatorszag,
Csehorszag, Németorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Lengyelorszag, Szlovakia és Szlovénia.

A projektrol

Az INTENT projekt keretében végzett munka
kilonb6zd tematikus szakaszokra osztott, melyek
mindegyike  egymassal  0Osszefiligg és koz6s
eredményeken alapul.
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Az INTENT szamokban:

e 9 orszag

e 9 partner

e 6 eredmény

e 1,8 millid € teljes projekt koltségvetés
e 1,5 millid6 € ERFA hozzajarulas

Miért jott létre az INTENT projekt?

A rosszindulatl daganatos megbetegedések a vezetd
haldlozasi okok kodzé tartoznak az Eurdpai Unidban. A
daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos
tapasztalatok azonban a javulé tulélési aranyoknak
koszdnhetéen megvaltozni latszanak. A daganatos
megbetegedések  fogalma ugyszintén  valtozik,
tikrozve az igényt egy betegkdzpontubb onkoldgiai
elldtdsi megkozelitésre. Az INTENT projekt specialis

tudast (‘know-how’-t), kompetencidkat és
kapacitdsokat vezet be, amelyek segitségével a kdzép-
eurdpai betegkdzpontu onkoldgiai ellatas

0sszehangolasa és fejlesztése megvaldsulhat. Mindez a
benchmarking protokollok és szocidlis vallalkozoi
megoldasok hasznositasanak koszonhetéen. Ez az
alabbiakat eredményezi majd:
e 2 betegkdzpontu onkoldgiai ellatas
megkdzelitésének jobb megértését,
e a Dbetegkdzpontl megkdzelités bevezetését
segitendd Uj eszkdzoket és modszereket,
o fontos ajanlasokat a dontéshozdék szamara,
e egy halézatot, amelyben az érintettek kozosen
hatarozzak meg a fejlesztend6 terlleteket és
dolgozzak ki az innovativ megoldasokat.

A projekt eredményei négy kulcsfontossagu
cselekvési teriileten fogjdk az onkoldgiai ellatd

10
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centrumok, a dontéshozdék és a betegek javat
szolgalni:

A betegkozpontd onkologiai ellatasi modell -
5 régio, amely részt vesz az onkoldgiai szakpolitikak
feltérképezésében

Az INTENT projekt kifejleszt egy egylttmikodésre
épuld betegkdzpontu onkoldgiai ellatasi modellt, amely
segitségével az ot ‘pilot’” intézmény altal kinalt
szolgaltatasok hatékony integraldsa megvalosul. A
projekt a résztvevOk szamdara moderdlt férumot
biztosit a parbeszéd és az egylttmUikodés
tamogatasara az onkoldgiai és az alapellatast végz6
csoportok, a betegszervezetek, valamint a
dontéshozdok kozott. Ezaltal a modell arra torekszik,
hogy az ellatas folyamatossaga biztositva legyen a
megel6zéstdl és korai diagndzistdl kezdve a kezelésig,
a rehabilitacidig és a tulélésig. Egy olyan Uj ellatasi
modell keril kifejlesztésre, amely irant a helyi
partnerek és a betegek is elkotelez0dnek a kozds
tervezésen és részvételen keresztiil.

Online benchmarking eszkéz -
2 Uj indikator a betegkdzpontu onkoldgiai ellatashoz és
egészségligyi innovaciohoz

A betegkdzpontubb onkoldgiai ellatas fejlesztése
érdekében az INTENT projekt arra vallalkozik, hogy
kifejlesszen egy ‘benchmarking’ eszkdzt és ezzel
kompetenciakat épitsen. Ez az egyedildllé online
eszkdz lehetévé teszi majd a ‘benchmarking’
megvalodsitasat, a szervezeti valtoztatasok és a
szocialis vallalkoz6i megoldasok létrejottét. Az eszkoz
kifejlesztéséhez (j indikatorok meghatarozasa és

11
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integraldsa szilikséges. A ‘benchmarking’ eszkoz
folyamatos felllvizsgalatat a pilot szakasz alatt a
végfelhaszndlok és helyi résztvevok végzik majd. A
fejlesztés koOzponti kérdése a helyi informatikai
halézatokba torténd integralas igénye.

Kozép-europai 'pilot’ gyakorlat -
5 ‘Pilot’ intézmény

Az INTENT projekt a betegkdzpontl onkoldgiai ellatas
iranyelveit és az online ‘benchmarking’ eszkozt ot
kozép-eurdpai ’pilot’ intézményben vezeti be és
teszteli. A pilot gyakorlat kulcsfontossagu ahhoz, hogy
fel lehessen mérni az egyes eszkdzok hasznossagat a
betegkdzpontd onkoldgiai ellatds bevezetésében,
amely nyoman a kodzép-eurdpai allami kdérhazakban
javulnak az eredmények és a betegellatas.
Kovetkezésképpen Teljesitmény Fejlesztési Tervek
(Performance Improvement Plans) kerulnek
kidolgozasra a kifejlesztett eszkdzok javitasara. A pilot
helyszinei az alabbi régidk: Budapest (HU), Szlovénia
(SL), Dél-Morvaorszag (CZ), valamint a Veneto és a
Friuli-Venezia Giulia (IT) régid.

Virtualis tudas (‘know-how’) centrum -
2020 a virtudlis 'know-how’ centrum atadasanak éve

A virtudlis tudas (‘know-how’) centrum az INTENT
projekt valasza a projekt eredményeinek
fenntarthatésagara és tovabbadasara. A virtualis
‘know-how’ centrumot az INTENT projekt tarsult
partnere, az Eurdpai Onkoldgiai Intézetek Szervezete
(Organisation of European Cancer Institutes - OECI)
Uzemelteti majd. A projekt fenntarthatéosaga és
eredményeinek  szélesebb  koérld  atlltetése a

12
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betegszervezetek honlapjaira vezetd linkekkel érhetd
el. A projekt lezarasa utan az elért eredmények nem
vesznek el, tovabb élnek majd a nemzetkodzi virtudlis
‘know-how’ centrum segitségével azért, hogy
Osztonozzék a betegkdzpontd onkoldgiai ellatas
folyamatos fejlesztését Kozép-Eurdpaban és azon tul
is.

Tovabbi informacio

A projekt hivatalos weboldala, ahol bdvebb
informacidkat taldl a projekt célkitlizéseirdl, a
tevékenységekrdl és az eredményekrdl, valamint itt
tajékozodhat a legfrissebb hirekrdl is:
www.interreg-central.eu/intent

Kapcsolat
INTENT projekt

Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Brno, Csehorszag

Tel.: +420 543136916

E-mail: intent@mou.cz

WWW: http://www.mou.cz
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