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Bevezetés -
Tudnivaldok az emlohelyreallitasrol

Ez a betegtdjékoztatd azon holgyek szamara készilt,
akik teljes emlGeltavolitd mditéten (masztektomia)
estek at, vagy fognak atesni és fontolgatjdk az
eml6helyredllitd ml(itétet. A néi emldnek fontos
szerepe van abban, ahogyan egy n6 o6nmagahoz
viszonyul, mind  érzelmileg, mind  szexualis
értelemben. Néhany hoélgy nem kivan emlGprotézist
(kils6 eml6pdtlas) viselni a melltartéjaban és
emlbhelyreallitast szeretne.

Fontos doéntéseket kell meghoznia Onnek, ha
emlbhelyreallitd mdtéten gondolkodik. A tajékoztatd
célja, hogy segitsen Onnel megismertetni az
emldhelyreallitdas kiilonb6z6 modjait, illetve, hogy mit
foglal magaban az emldhelyredllitds, és milyen
lehetséges el6nyei vannak, vagy milyen esetleges
szovodmények fordulhatnak eld.

A jelen betegtajékoztatéban foglalt informacié csak
altalanos ismertet6. Valdszin(ileg tobb kérdése lesz,
mint amennyire itt valaszt kaphat. Ezért fontos, hogy
lehet6ségeit atbeszélje az orvosaval (emldsebészével
és annak csapataval), valamint azokkal a
csaladtagokkal és baratokkal, akiket arra kér, hogy
segitsenek Onnek eldénteni, mi az, ami az On
igényeinek leginkdbb megfelel.
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Mi az emlohelyreallitas?

Az emlGhelyredllitds egy olyan dsszetett m(téti eljaras,
amelynek keretében pétoljak az eltavolitott emldt. A
cél, hogy a kialakitott eml6, amennyire csak
lehetséges, a megmaradt ép eml6éhéz hasonlitson.
Ehhez implantdtumot, vagy az On sajat szdveteit,

s

Az, hogy melyik technika a legmegfelel6bb az On
szamara, az alabbiaktdl figg:
e Az On 3ltaldnos egészségiigyi allapota és a
testalkata;
e Korabbi m(téte;
e Kapott-e korabban, illetve fog-e kapni
sugarterapias kezelést;
e Az On vélasztdsa és igényei.

Nincs lehet8ség arra, hogy az On eredeti eml§jének
pontos masat allitsuk vissza. Minden eré6feszités arra
iranyul, hogy a lehet6 legjobb emldhelyreallitast érjik
el, de az ilyen tipusi mitétek eredményei eltéréek
lehetnek. Az eml6helyreadllitds egy emld ‘dombot’ fog
eredményezni, amely ruhaviseléskor az On
természetes emldjére fog hasonlitani. A helyreallitott
emld heges és érzéketlen lehet. Formaja és mérete
eltérhet az egészséges eml6étdl, az egészséges
emléhoz viszonyitva ‘feszesebbnek’ tlinhet kevésbé
természetes eséssel, mely aszimmetria az idO
mulasaval romolhat.
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A helyredllité mitéttel egyidében vagy a késGbbiekben
tovabbi m(itét elvégezése is lehetséges, amennyiben
szlikséges az emlot megemelni, vagy
novelni/csokkenteni a méretét, az emlék szimmetridja
érdekében. Az eml6bimbd helyreadllitadsara szintén
vannak lehetdségek (lasd a ,Bimbdképzés” cimi
betegtdjékoztatot). A felsorolt mitéti beavatkozasok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a helyreallitott emI6 minél
természetesebbnek tlnjon. Azonban a helyredllitott
eml6 sosem lesz teljesen olyan, mint a természetes.
Mint minden mutétnél, itt is vannak kockazatok. Ezért
fontos, hogy a dontése soran felmérje, hogy az egyes
megolddsok az On szédmédra milyen elénydkkel és
hatrdnyokkal birnak. Egyediil On tudja, hogy milyen
érzései/gondolatai vannak az emldhelyreadllitassal
kapcsolatban, és gyakran segit, ha beszél az érzéseirdl
a csaladjaval, barataival és az orvosaval.

Mikor keriiljon sor az
emlohelyreallitasra?

Ha ugy dont, hogy fontoldra veszi az emldhelyredllitas
lehetOségét, akkor arrdl kell el6szor dontenie, hogy
azonnali-halasztott vagy halasztott eml6helyreallitast
(rekonstrukciot) szeretne. Az azonnali-halasztott
helyredllitdas esetén a teljes emlbeltavolitd mditéttel
(masztektdmia) egyiddben térténik meg a helyreallitas
elsd |épése. A halasztott helyredllitds a kés6bbiekben
barmikor elvégezhetd ~miutdn On a teljes
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emldeltavolitdé mUtétbdl felépllt, és befejez6dott
minden egyéb onkoldgiai kezelése. Amennyiben
sugarterapias kezelésre van szliksége, az
befolyasolhatja el6zetes dontését, hiszen a kezelésnek
esztétikai hatdsa lehet a helyredllitasra. Errdl
tajékoztatja majd az emlGsebész.

Teljes emldeltavolitds (masztektomia)

Szamos oka van annak, hogy a holgyek miért
valasztjak az azonnali-halasztott eml6helyreallitast.
Ezek 0Osszefliggésben lehetnek az életmddjukkal,
azzal, hogy milyen érzéseik vannak 6nmagukkal, a
tarsas kapcsolataikkal, valamint azzal, hogy mar az
els6 mutét sordn szeretnék az emlShelyredllitas
lehet0ségét megteremteni. A halasztott helyrealltas
tobb id6t hagy a lehet6éségek megfontolasara, és
minden figyelmét az esetleges tovabbi kezelésekre
fordithatja. Az emlédaganat Osszetett kezelést igényel,
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és lehet, hogy Onnek idére van sziiksége ahhoz, hogy
alkalmazkodjon a helyzethez.

Az azonnali-halasztott helyredllitas lehet0séget ad az
emldsebésznek, hogy az eml6 bérének minél nagyobb
vagy teljes részét megodrizze (bérmegkimélé vagy
emlébimbd/bimbdudvar megtartd teljes emlbeltavolitd
mitét), aminek kovetkeztében csokkentjik a hegek
szamat a helyreallitott emlén. Masik esztétikai elénye,
hogy az eml6 bérének megbrzése segit az emld
formajanak kialakitasaban, mivel ugy viselkedik, mint
egy megtéltendo ‘tasak’.

A halasztott helyreadllitds soran sziikséges az emld
tomegének és a teljes emlOeltavolitd m(itét soran
eltdvolitott bdrének helyettesitése is. Az erre
alkalmazott modszerek lehetdségeirdl, és hogy azok
miben térnek el az azonnali helyredllitastdél az
emlésebésze fogja tajékoztatni Ont.

Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a helyrealltas
novelné a daganat kiljuldsanak kockazatat, sem arra,
hogy az implantdtum vagy a lebeny jelenléte a
helyreallitott emldben késlelteti a koéros eltérések
idoben térténé diagndzisat.

Amennyiben  Ugy dont, hogy a halasztott
rekonstrukciét valasztja, a teljes emldeltavolité muitét
utan lehet6sége van egy kils6 eml6potlas (protézis)
viselésére a melltartéjadban. Ez nem csak a
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megjelenésével kapcsolatban segit, hanem a
testtartdsa és az egyensulya megtartasaban is.

Hogyan torténik az emlohelyreallitas?

Az eml6helyredllitdsnak harom f6 tipusa van:

1. Implantatum alapu helyreallitas.

2. SzoOvetlebeny alapu helyreadllitds, amikor a
beteg hatarél valamennyi izom-, boér-, és
zsirszovetet, vagy a hasrdl, illetve a test mas
részérdl bor- és zsirszovetet helyeznek at a
mellkasra.

3. A kett6 kombinacidja.

Emlohelyreallitas lebeny és implantatum
kombinaciéjaval
Széles hatizomi (latissimus dorsi, LD) lebeny

A széles hatizom egy széles, lapos izom a haton a
lapocka alatt. A mi(itét soran felemelik a széles
hatizmot, a folotte lévo zsirt és valamennyi bort,
mikdzben a lebeny sajat vérellatasat megtartjak. Ezt a
lebenyt és a hozzd tartozd szoveteket atvezetik a
honalj alatt, és a mellkasra helyezik, ahol
megformazzak az emlGt.

Ez jellemzdéen nem biztosit elég lagyrészszovetet a
telijes emlé megformaldsahoz. Altaldban emellett még
egy szovettagitdé implantdtum elhelyezésére lehet
szlkség atmenetileg, az athelyezett lebeny mdogott,
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hogy segitsen a megfeleld méret elérésében. Késdbb a
szOvettagitd implantatum cseréjére és az ellenoldali
emldé szimmetrizacios m(tétjére egy masodik m(tét
soran lesz lehetlség.

Az implantatumot fed6 tobblet izom és zsir
minimalizalja a lathatéd fodrozédast vagy rancokat,
amelyek az implantadtum szélén jelenhetnek meg. Ez
természetesebb format biztosit, mint az implantatum
onmagaban, valamint jobban hasonlit az egészséges
emlbre. Alapvetden a helyredllitott eml6 megjelenése
'teltebb’ lesz, de ez az eltérés idOvel csokken és/vagy
megszlnik.

A hegek ebben az esetben a haton a lebeny
eltavolitasanak helyén, valamint a helyreallitott emIén
helyezkednek el. Ez fligg az emldjén talalhatd korabbi
hegektdl, valamint attél, hogy az eml6helyreadllitast a
teljes emlGeltavolitd mditéttel egyidoben vagy késbbb
végezteti el.

Emlbhelyredllitas a széles hatizom és implantatum hasznalataval




i

Hilerrecy
CENTRAL EUROPE
INTENT

[N
)
-

W

~ N

Széles hatizomi lebeny hasznalataval végzett helyreadllitas hegei
lehetnek vizszintesek vagy ferdék

Ahogy az izom, zsir és bor atforgatasra kerlil a hénalj
alatt a mellkasra, Ugy egy 'vastagabb’ terilet képzddik
a hoénalj alatt. Ez eleinte valdszinlleg duzzadt lesz a
m(itét miatt, majd rendszerint csdkken. Azonban az
izom, amely tovabbra is kapcsolodik a sajat
vérellatasahoz, tovabbra is vastagabb terlletet képez.
Mint minden izomnak, ha nem hasznaljadk, idovel
(néhdny hoénap) csokken a tomege, ennek mértéke
személyenként eltéré. Teljesen azonban sosem fog
eltinni.

A széles hatizom er6 kifejtésére alkalmas izom, és
amennyiben a fent emlitett helyredllitast alkalmazzak,
észreveheti, hogy nehéz targyak emelésekor azon az
oldalon, ahonnan az atforgatott izom szarmazik On

10
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kissé gyengébb. Tapasztalhat némi “izomrangast” is a
helyreallitott eml6ben, azonban ez ritka.

Eszlelni fog egy kismérték(i érzéketlenséget a hat
bérén a heg kezdetétdl a csipéjének a tetejéig. Ez az
érzéketlenség maradand6 lesz. Ennek oka, hogy az
érzOidegek datmetszésre kerlilnek az izomlebeny
kipreparalasa soran.

A mutét 1-1,5 6ran at tart. A kérhazban eltoltott id6
varhatdéan 3-4 nap lesz. A m(itét utani a felépulési id6
6-8 hét, de 3 hodnap is lehet, amig teljesen
gyogyultnak érzi magat.

Emlohelyreallitas szabadlebeny
hasznalataval

A szabad szovetlebeny athelyezést alkalmazé midtét
biztositja a legtermészetesebbnek tind és érzetl
emlot az Osszes emldhelyredllitdsi mod kozll, mivel
természetes szOvetet hasznal, nem pedig
implantatumot. Ez a technika jellemzden nem igényel
implantatumot, mivel altaldban elegendé mennyiségi
szovet all rendelkezésre az emld helyredllitasahoz.
Mivel ez egy Osszetettebb és hosszabb mitét,
el6fordulhat, hogy a kezelés részeként
vératomlesztésre lesz sziiksége a mitét alatt vagy azt
kovetben.

11
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Szabad vagy nyelezett egyenes hasizombodl nyert
bér-izom (TRAM: Transverse Rectus Abdominus
Myocutaneous) lebeny hasznalata

A szabad vagy nyelezett TRAM lebenyt alkalmazé
m(itét az alhas borét, zsirjat és izomzatat hasznalja. A
felhasznalt izomzat az egyik flgglleges izompar,
amely az ugynevezett ‘kockahasat’ alkotja. Az izom
hasznalata a lebeny részeként eredményezheti a
hasfal részleges gyenglilését, melyet a teljes
felépilést kovetden is érzékelni fog.

Szabad mély epigastrica inferior perforator ér
(DIEP: Deep Inferior Epigastric Perforator)
lebeny hasznalata

Az emldhelyredllitdshoz alkalmazott szabad DIEP
lebeny haszndlata sordn a lebenyt ugyanugy az
alhasbdl tavolitjuk el, mint a TRAM lebeny hasznalata
esetén. Azonban a DIEP lebeny hasznalata soran a
lebeny bérbdl és zsirbdl all, izmot nem tartalmaz.
Helyette az izmot szétvalasztjdk, hogy felfedjék
azokat az ereket, amelyek ellatjdk a felette [évo
szOveteket vérrel. Ez a beavatkozas jelentdsen
csokkenti a hasi gyengeséget és az izomkarosodast.

A DIEP lebeny hasznalata soran a szOveteket és
vérereket kipreparaljdk a jelenlegi helyikrdl majd az
ereket hozzakapcsoljak mikroér varrat segitségével a
mellkas egy eréhez, a friss véraramaba. Ez jellemz6en
a szegycsont kozeli terlletrél érkezik, és sziikséges a

12
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lebeny életben tartdsahoz. Annak érekében, hogy a
vérereket a mellkashoz csatlakoztassak, olykor az
egyik borda egy részét el kell tavolitani. Esetenként
szlkséges, hogy a kar alatti ereket hasznaljuk fel a
lebeny életben tartasahoz.

A DIEP lebeny hasznalatanak célja, hogy az izom
megkimélése mellett csOkkentse a hasfal
gyengeségét, és megOlrizze a hasi izomzat nagy
részét. Jelentds szovodmény lehet az erek elzarddasa
az Uj vérelldtdsban, amire 5-10%-0s az esély.
Amennyiben az erek elzarédasa nem szilnik meg, a
lebeny elhal.

Miutdn a mitébdl visszakeril a kdrterembe, On
folyamatos megfigyelés alatt lesz, hogy a rossz
vérelldtdsra utalé barmely korai jelet idejében
észrevegylk. Annak érdekében, hogy cstkkentsik a
szovodmeények kialakuldasanak kockazatat, a lebenyt
melegen tartjuk, hogy megeldzzik az alacsony
homérséklet  miatti  csokkent  vérkeringést a
lebenyben. Amennyiben szévodményt észlellink,
eléfordulhat, hogy sziikségessé valik egy Ujabb mtét,
hogy a sebészek helyreallitsdk a keringést. Sajnalatos
moédon ez nem mindig sikeres, ez esetben a
helyreallitott eml6t nem lehet megmenteni.

Az ilyen tipusiu ml(itétb6l szarmazé hegek a
helyredllitott emlén és a has azon teriletén
helyezkednek el, ahonnan a bér és szovet lebeny

13
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eltavolitdsra kerllt. A helyredllitott emlén a hegek
elhelyezkedése fligg a korabbi hegektél, a daganat
helyétdl és attdl, hogy azonnali vagy késleltetett
helyreallitas torténik-e. Azonnali helyreallitds esetén a
hegek lehetnek az emlébimbd és a bimbdudvar
helyén, vagy akar az emldé alatti reddig is
hazédhatnak. Halasztott emldhelyredllitas esetén egy
nagyobb, félkor alaki heg keletkezik a teljes
emlGeltavolité mdtéti hegbdl kiindulva, amely
folytatédik a helyredllitott eml6 alatt. Mivel jelentOs
mennyiségl bor és zsir keril athelyezésre a hasrél, a
bért szorosan 06sszehuzzuk, hogy egy olyan heg
keletkezzen, amely az egyik csip6csonttdl a masikig
fut. Ennek célja, hogy lehet6ség szerint, azt a bikini
alsd elrejthesse. Ez jellemzden eredményezheti azt,
hogy a szeméremszOlrzet vonala enyhén
megemelkedik. Az operacié utan feszilést érezhet a
hasaban, amig a b6r megnyulik. Valamint lesz egy heg
a koldoke korul, annak érdekében, hogy az a
megfelel6 helyen maradjon, amikor a has bdrét
0sszezarjak.

14
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EmlGhelyreallitds TRAM lebeny hasznalataval

Ez a fajta emlOhelyredllitdas egy érzéketlen
helyreallitott eml6t és hasat eredményez.
Ezek a teriletek id6vel visszanyerhetnek némi
érzékenységet, azonban lesznek véglegesen
érzéketlen teriletek is. Ez az érzéketlenség az
atmetszett bérideg agak miatt alakul ki.

A szabad DIEP lebeny rekonstrukciéos mitét 6-8 dran
at tart, 5-7 napos koérhazi tartézkodassal. A kétoldalu
beavatkozas hosszadalmasabb. Haskoté viselése
szikséges a miutét utan harom hdnapig, hogy
csOkkentsiik a has terhelését, amig az gydgyul.
Azonban hat hdénapnal is tobb iddbe telhet, amig
teljesen gydgyultnak érzi magat.

Az ilyen tipusi mdtétre vagy mas szabad lebenyes
m(itétre torténd felkészillés soran egy specialis
kontrasztos CT-vizsgalat elvégzése sziikséges, hogy

15
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meghatarozza a szikséges erek mintazatat és
méretét. Ezt az eml8sebész fogja Onnek megszervezni
az els6 konzultacié utan. A vizsgalat eredménye segit
a mtét megszervezésében.

A DIEP lebeny alkalmazdsa a leginkabb el6nyben
részesitett a szabad lebenyes eml6helyredllitd mitétek
koziul, mivel a hasi szovetek hasonlitanak a legjobban
az emld szovetére. Amennyiben a DIEP lebeny nem a
megfelel§ lehetéség az On szdmara, adott esetben, a
testének mas szovetét is fel lehet haszndlni az
eml6helyreallitas soran.

Szabad keresztiranya fels6 karcsdizom (TUG
Transverse Upper Gracilis) lebeny hasznalata

Ritkan alkalmazott szabadlebenyes emldhelyreallitas.
A szabad TUG lebeny boérbdl, zsirbdl és izombdl all,
amelyet a bels6 comb fels6 részébdl (a lagyékhajlat
kozelébdl) nyernek a  helyredllitott eml6hoz.
Jellemzéen olyan holgyeknél alkalmazzak, akiknek kis
eml6i vannak és nem megfeleld a hasi szdvet, vagy
korabbi hasi mdtét miatt nem alkalmazhaté a DIEP
lebeny. A DIEP lebenyhez hasonléan, a comb
szovetének haszndlata az emlbhelyredllitds soran
implantdtum nélkldl torténik, igy természetesebb
hatasu eml6t eredményez, mivel természetes szdvetet
hasznal.

A karcslizom (m. gracilis) egy ‘kozelité’ izom,
amelynek segitségével On dsszezarja a labait. Ez nem
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er0 kifejtésére hasznalatos izom, igy “felaldozhaténak”
tartjak, és felhasznalhat6 a helyreallitds soran anélkil,
hogy befolyasolna a labai erejét.

A bemetszés a combon jellemzbéen a lagyékhajlatban
kerll elrejtésre és a seb elhelyezkedése miatt kisebb
sebgyogyulasi  problémdk  kialakulhatnak. Ezek
jellemz8en gondos koétozéssel elmilnak. Erezni fog
némi érzéketlenséget a felsd combjanak bels6 részén,
ami tartés marad. Ahogy a bels6 comb témegének egy
része eltavolitasra keril az eml6 helyreadllitdsa miatt,
elé6fordulhat, hogy combjai kérvonala eltér egymastél.
Ez nem lesz feltind mikor fel van 0Oltézve, azonban
lathaté lesz meztelenldl vagy fiurdéruhdban. A
hosszabb ideig tarté Ulés kerlilend6é a mdtét utdn 4-6
hétig és kompressziés alsédnemdit (biciklis nadraghoz
hasonld) kell hordania 3 hdénapig. Azonban eltelhet 6
honap is, esetleg tobb, mire uUgy érzi, hogy teljesen
felépult.

Szabad felso6 farartéria perforator (SGAP:
Superior Gluteal Artery Perforator) lebeny és
als6 farartéria perforator (IGAP: Inferior Gluteal
Artery Perforator) lebeny hasznalata

Ritkan alkalmazott szabadlebenyes emldhelyreallitas.

El6fordulhat, hogy az emlbhelyredllitdshoz a
farpofakbol szarmazd szovetet alkalmaznak. A szbvet
szarmazhat a farpofa fels6 vagy alsé részébdl. Akkor
hasznalnak a farpofakbdl szarmazo szbévetet, amikor a
helyreallitds soran hasi szovet nem alkalmazhaté
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(elégtelen szovet vagy korabbi hasi m(itét miatt).
Ennek a tipusu rekonstrukciénak az az elénye, hogy
nem hasznal implantdtumot és teljes mértékben
természetes szdvetekbdl all. Azonban a farpofa zsirja
meglehetésen kemény, igy nem ad olyan puha
helyreallitast, mint mas testrészekbdl, féleg a hasbdl,
szarmazo szbvet esetén.

A bort és zsirt, a lebenyt életben tartd erekkel egyutt
tavolitjak el a farpofabdl és hasznaljak fel arra, hogy
megformazzak a helyredllitott emldt. A vérellatast ugy
biztositjak, hogy a vérereket hozzakapcsoljdk a
mellkas vagy a honalj alatti erekhez.

A SGAP és IGAP lebenyek hasznalata soran a farizmot
(m. gluteus maximus) nem hasznaljak fel, helyette azt
szétvalasztjak, hogy a vérerek, amelyek taplaljak a
folotte lévo szovetet, elmozditasra kerlilhessenek.

A szovet eltavolitdsabdl szarmazdé heg a farpofan
ferdén fog futni. A fenék fels6 részén fog futni,
amennyiben SGAP lebenyt hasznadltak, és a farpofa
alsé részén (a combtéhoz kozel) IGAP lebeny
hasznalata esetén. Az emldsebésze meg fogja vitatni
Onnel, hogy a farpofa melyik része a legalkalmasabb
az On esetében az eml8helyredllitdshoz. A m{tét utan
érezhet némi érzéketlenséget a farpofaban, ami
maradandd. Azért, hogy csokkentsiik a heg tulzott
feszlilését, sok pihenést és kevesebb mozgast
ajanlunk a m(itétet koveté néhany napban. Erre azért
van szikség, hogy el6segitsik a seb gydgyulasat.
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Kerllnie kell a csip6bdl elére dolést 2-4 hétig, a
hosszadalmasabb (lést pedig 4-6 hétig, hogy
csokkentse a seb tulzott fesziilését. Eszlelni fog némi
aszimmetriat (eltérést) a farpofak formajaban és
korvonalaban, mivel az egyik oldalrél a szovet
eltdvolitdasra kerilt az emlbhelyredllitdas soran. Ez
lehet, hogy feltiné lesz, amikor fel van o6ltozve,
azonban még észrevehetébb lehet meztelendl,
firdéruhaban, nadragban vagy farmernadrag
viselésekor. Merev tamasztdé alsénemit (biciklis
nadraghoz hasonld) kell viselnie 3 hdénapig a mutét
utan, azonban eltelhet 6 honap is, esetleg tobb, mire
ugy érzi, hogy teljesen feléplilt.

Mtéti beavatkozas a masik emlon

Az emlbhelyredllitast végzé sebészek célja, hogy a
helyreallitott emI6 mérete és alakja a természetes
emléhoz hasonld legyen. Ez azonban nem mindig
kivitelezhetd. Elégedett lehet a m(itéti eredményekkel,
és donthet Ugy, hogy tovabbi m(itétet nem szeretne.
Alternativ megoldasként donthet a természetes emld
m(itétje mellett, amennyiben szeretné, hogy emldi
még szimmetrikusabbak legyenek. Ezzel el lehet érni,
hogy  meztelen dllapotban az eml6k még
egyformabbnak tlnjenek.

Ez magaban foglalhatja:
1. A természetes emld kisebbitését (redukcid) vagy
felvarrasat (mastopexia),
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2. A természetes eml6 méretének novelését
(augmentacid).

Az eml6 méretének csokkentésével és felvarrasaval az
emld alakja megvaltozik, ezért az eml6ébimbd helyzetét
ugy kell megvaltoztatni, hogy az a megfelel6 helyen
legyen. A természetes emlé mitétének lehetéségét az
emldsebészével sziikséges egyeztetnie.

Miitéti szovodmeények

Minden m(tét esetén fennadll a szévédmények
kialakulasanak veszélye, és szamos szempont
megfontoldsra keriil, amikor az On eml8helyreallitéasra
valé alkalmassagat meérlegeljik. Minden sziikséges
tovabbi onkoldgiai kezelés tipusa és az On &ltaldnos
egészséglgyi allapota ugyanugy szerepet jatszik majd
a dontésben, mint az egyéb életmddbeli tényezdk,
Ugymint az On dohdnyzdsi szokdsai vagy a
testtbmegindexe (BMI). Ismert tény, hogy a
dohdnyzds és a magas testtémegindex noveli a mitéti
szovodmények kockazatat, igy ezekrol az
eml6sebészével kell konzultadlnia. A 30-as vagy
magasabb testtdmegindex ndveli a komolyabb
szovédmények esélyét a m(itét soran, és a 35-0s vagy
afolotti testtomegindex jelentdsen megndéveli a komoly
komplikaciok el6forduldsat. Ez akar azt is jelentheti,
hogy az emlBhelyredllitis nem lehetséges az On
szamara. A miitét kdvetkezményeit, és azt, hogy On
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mennyiben alkalmas az eml6helyredllitasra az
emlésebésze fogja Onnel megbeszélni.

a. Sebfertozés

Minden md(tét esetén fenndll a fert6zés veszélye.
Amennyiben gyulladas |ép fel, antibiotikumok szedése
javasolt, és a sebet jarébeteg ellatdas keretében
kezelik.  Alkalmanként intravénds  antibiotikum
beaddsara van szlikség, ami egy rovid koérhazi
tartozkodast igényel.

b. Folyadékgyiilem

A vérsavo szalma szind folyadék, amelyet minden seb
termel. A mitét utan ezt a vérrel vegyilt folyadékot
gylijtik 6ssze a folyadékelvezet6-csévek (drain-ek).
Miutan ezeket a csoveket eltavolitjdk, a test
megtanulja Gjra elvezetni ezt a folyadékot.

Néhany esetben kialakulhat savds folyadékgyllem
(szeréma) a kar alatt vagy azon a terileten, ahonnan
a szovet eltdvolitasra kerllt az eml6helyreallitas soran.
Amennyiben a szerébma nagy kiterjedésli vagy
kellemetlenséget okoz, a folyadékot egy orvos tavolitja
el egy tl és fecskendd segitségével.

A  vérgyllemet hematédmanak nevezzik, ami
kialakulhat kozvetlenll a mdtét utani idészakban.
Amennyiben ez kialakul, el6fordulhat, hogy annak
eltavolitasara van sziikség m(téti korilmények kozott,
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de az is lehet, hogy magatdl felszivédik idével. Ebben
az esetben a legmegfelel6bb |épést az emlGsebész
csapat fogja Onnel egyeztetni.

c. Kellemetlen érzés és fajdalom

Barmilyen jellegli m(tét utan valdszin(i, hogy némi
kellemetlenséget, diszkomfort érzetet tapasztal. Az
emberek nagyban kilénbéznek aszerint, hogy milyen
mérték(d  diszkomfort érzést tapasztalnak az
eml6helyreallitdas utan. A mdtétet koveté fajdalom,
fajdalomcsillapitdkkal jol kordaban tarthaté.

d. Lebeny részleges vagy teljes elhalasa

Fennall a veszélye, hogy a helyreallitott eml6 egésze
vagy a bér és szovet egy része elhal a csokkent
vérellatas miatt. Tobb  életmddbeli  tényezd
befolyasolja ennek kockazatat, beleértve a dohanyzast
és a testalkatot, valamint a valasztott mitét tipusat.
Amennyiben ez bekdvetkezik, tobb lehetéséglink van
a probléma megolddsara annak sulyossagatdl
filggben. Ebbe beletartozik a megfigyelés és az Ujabb
mUtét is.

e. Aszimmetria
A természetes eml6 pontos masanak elkészitése nem

lehetséges. El6fordulhat, hogy kilonbség lesz a két
eml6 mérete, formadja, elhelyezkedése kozott.
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Amennyiben valtozik a testsulya valdszinl, hogy az
egyik eml6jének a mérete jobban valtozik, mint a
masiké.

f. Izompanaszok

A legtébb holgy, akin emldhelyredllitast végeztek a
felépilés utdn képes visszatérni a szokasos
tevékenységeihez. Alkalmanként az izomgyengeség
okoz némi nehézséget. Példaul, azok a betegek,
akiknél a helyredllitds sordn a hat izomzatat
hasznaltdk azt tapasztalhatjdk, hogy az egyik valluk
vagy karjuk gyengébb, mint a masik. Ez jellemzben
csak akkor észlelhetd, amikor nehéz targyat emelnek,

vagy bizonyos sporttevékenységet végeznek. A
helyredllitott emldben a széles hatizom csekély
,rangasa” is tapasztalhato lehet bizonyos

tevékenységek végzése soran, azonban ez ritka.
Azoknal, akiknél a helyreadllitds soran hasi szovetet
alkalmaztak gyengeséget tapasztalnak, amikor fekvo
testhelyzetbdl felllnek vagy hasonld mozgast igénylo
tevékenységet végeznek.

g. Hegképzodés

A m(tét utani hegesedés személyenként valtozik.
Ennek a mindsége fiigg az egyén bdrének gydgyulasi
képességétdl, de a legtébb embernél nem okoznak
panaszt. A heg szine idOvel elhalvanyul és kevésbé
lesz  észrevehetd. Néhany esetben  azonban
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bevorosodik, megemelkedik és megvastagodik.
Amennyiben vannak régebbi hegei, azok gydgyulasa
ezt jol elére jelezheti. Gyakran a heg végei a haton
vagy a hason ugynevezett ‘kutyafll’-ként
kitiremkedhetnek. Ezek jellemzden idével laposabbak
lesznek, ha mégsem, a késObbiekben mi(itéti uton
eltavolithatok.

Az emlohelyreallitas elrejtheti-e a
daganatos megbetegedést?

Az emlGhelyredllitdés nem noéveli a daganat
kidjulasanak esélyét, azonban az egészséges emlbt
tovabbra is rendszeres mammografids vizsgalattal
ellenbrizzik, mint ahogy azon holgyek esetében
tesszlk, akik nem estek at eml6helyreallitd mitéten.

Mammografia az emlohelyreallitas utan

A helyreallitott eml6n nem sziikséges mammografiai
vizsgalatot végeztetni, azonban a természetes emldn
az eddigiekhez hasonldéan sziikséges a vizsgalat. EmIo
és honaljarok ultrahangos vizsgalata tovabbra is
szikséges.
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Az emlohelyreallitas befolyasolhatja-e a
gyogyulasi esélyeket?

A helyredllitds hosszutavon nem befolyasolja a
gyogyulasi esélyeket. A helyredllitds utdan mindkét
emlén havonta 6nvizsgalatot kell végeznie.

Szoptatas

A tejmirigyeket a teljes emlGeltavolité miitét
(masztektdmia) soran eltavolitjak, igy a helyreéllitott
eml6bdl nem lesz képes a szoptatasra, azonban a
természetes emlI6bdl igen.
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Kapcsolat

Orszagos Onkolégiai Intézet
Daganatsebészeti Kdozpont
Eml6-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
Ko6zpontvezet6 féorvos
Osztalyvezetd féorvos

1122 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztalyvezetéi titkarsag:
Szilagyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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Tisztelt Betegiink!

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
késziilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

Az INTENT-INTERREG CE1047 projektrol az
kovetkezokben olvashat tovabbi informaciot.
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Az INTENT-INTERREG CE1047 , Az
iranyelvek és a benchmarking protokoliok
hasznalata a szocialis vallalkozoi
megoldasok serkentésére egy
betegkozpontubb kozép-eurdpai
onkoldgiai ellatasért” c. projekt
bemutatasa

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdépai Regiondlis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
készilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

A projekt célja

Az INTENT projekt célja az innovativ, betegk&dzpontu
onkolégiai ellatdsi megoldasok kidolgozasa. Ennek
megvaldsitdasa az onkoldgiai ellaté centrumok
szakemberei, a betegek, ¢és a dontéshozdk
bevonasaval zajlik. A cél, hogy a fent emlitett
csoportokkal k6zosen végzett munkanak kdészénhetéen
pontosabb képet alkothassunk a betegkdzpontu
megkozelitésrél, és ezaltal az onkoldgiai ellatas
fejlodjon Kozép-Eurdpaban.

Rolunk
4 koOzép-eurdpai orszag intézetei fognak 0Ossze egy
innovativ betegkdzpontu onkolégiai ellatas

megvaldsuldsa érdekében:
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Csehorszag

e [Egészségligyi Informacids és Statisztikai Intézet

e Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Magyarorszag

e Orszagos Onkoldgiai Intézet
Olaszorszag

e Veneto Onkoldgiai Intézet

e Orszagos Onkoldgiai Intézet

e Rakbetegek Olasz Szbvetsége

e Egészségiigyi Minisztérium
Szlovénia

e Orszagos Népegészségigyi Intézet

e Ljubljanai Onkoldgiai Intézet

A projekt finanszirozasa

Az INTENT projekt az INTERREG Central Europe
program finanszirozasaban valosul meg, 0sztondzve
ezzel a kolcsénds kihivasok megoldasara iranyuld
egylttm(ikodést K6zép-Eurdpa-szerte.

Az INTERREG Central Europe program a maga 246
milli6 eurds koltségvetésébdl allami és magan
intézetek egyuttmikoddését tamogatja Kozép-Eurdpa-
szerte. Ezzel elGsegiti a régidk és varosok fejlesztését
az alabbi orszagokban: Ausztria, Horvatorszag,
Csehorszag, Németorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Lengyelorszag, Szlovakia és Szlovénia.

A projektrol

Az INTENT projekt keretében végzett munka
kilonb6zd tematikus szakaszokra osztott, melyek
mindegyike  egymassal  0Osszefiligg és koz6s
eredményeken alapul.
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Az INTENT szamokban:

e 9 orszag

e 9 partner

e 6 eredmény

e 1,8 millid € teljes projekt koltségvetés
e 1,5 millid6 € ERFA hozzajarulas

Miért jott létre az INTENT projekt?

A rosszindulatl daganatos megbetegedések a vezetd
haldlozasi okok kodzé tartoznak az Eurdpai Unidban. A
daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos
tapasztalatok azonban a javulé tulélési aranyoknak
koszdnhetéen megvaltozni latszanak. A daganatos
megbetegedések  fogalma ugyszintén  valtozik,
tikrozve az igényt egy betegkdzpontubb onkoldgiai
elldtdsi megkozelitésre. Az INTENT projekt specialis

tudast (‘know-how’-t), kompetencidkat és
kapacitdsokat vezet be, amelyek segitségével a kdzép-
eurdpai betegkdzpontu onkoldgiai ellatas

0sszehangolasa és fejlesztése megvaldsulhat. Mindez a
benchmarking protokollok és szocidlis vallalkozoi
megoldasok hasznositdsanak koszonhetéen. Ez az
alabbiakat eredményezi majd:
e 2 betegkdzpontu onkoldgiai ellatas
megkdzelitésének jobb megértését,
e a Dbetegkdzpontl megkdzelités bevezetését
segitendd Uj eszkdzoket és modszereket,
o fontos ajanlasokat a dontéshozdék szamara,
e egy halézatot, amelyben az érintettek kozosen
hatarozzak meg a fejlesztend6 terlleteket és
dolgozzak ki az innovativ megoldasokat.

A projekt eredményei négy kulcsfontossagu
cselekvési teriileten fogjdk az onkoldgiai ellatd
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centrumok, a dontéshozdék és a betegek javat
szolgalni:

A betegkozpontd onkologiai ellatasi modell -
5 régio, amely részt vesz az onkoldgiai szakpolitikak
feltérképezésében

Az INTENT projekt kifejleszt egy egylttmikodésre
épuld betegkdzpontu onkoldgiai ellatasi modellt, amely
segitségével az ot ‘pilot’” intézmény altal kinalt
szolgaltatasok hatékony integraldsa megvalosul. A
projekt a résztvevObk szamdara moderdlt férumot
biztosit a parbeszéd és az egylttmUikodés
tamogatasara az onkoldgiai és az alapellatast végz6
csoportok, a betegszervezetek, valamint a
dontéshozdék kozott. Ezaltal a modell arra torekszik,
hogy az ellatas folyamatossaga biztositva legyen a
megel6zéstdl és korai diagndzistdl kezdve a kezelésig,
a rehabilitacidig és a tulélésig. Egy olyan Uj ellatasi
modell keril kifejlesztésre, amely irant a helyi
partnerek és a betegek is elkdtelez0dnek a kozds
tervezésen és részvételen keresztiil.

Online benchmarking eszkéz -
2 Uj indikator a betegkdzpontu onkoldgiai ellatashoz és
egészségligyi innovaciohoz

A betegkdzpontubb onkoldgiai ellatas fejlesztése
érdekében az INTENT projekt arra vallalkozik, hogy
kifejlesszen egy ‘benchmarking’ eszkdzt és ezzel
kompetenciakat épitsen. Ez az egyedildllé online
eszkdz lehetévé teszi majd a ‘benchmarking’
megvalodsitasat, a szervezeti valtoztatasok és a
szocialis vallalkoz6i megoldasok létrejottét. Az eszkoz
kifejlesztéséhez (j indikatorok meghatarozasa és
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integraldsa szlikséges. A ‘benchmarking’ eszkoz
folyamatos felllvizsgalatat a pilot szakasz alatt a
végfelhaszndlok és helyi résztvevok végzik majd. A
fejlesztés koOzponti kérdése a helyi informatikai
halézatokba torténd integralas igénye.

Kozép-europai 'pilot’ gyakorlat -
5 ‘Pilot’ intézmény

Az INTENT projekt a betegkdzpontl onkoldgiai ellatas
iranyelveit és az online ‘benchmarking’ eszkozt ot
kozép-eurdpai ’pilot’ intézményben vezeti be és
teszteli. A pilot gyakorlat kulcsfontossagu ahhoz, hogy
fel lehessen mérni az egyes eszkdzok hasznossagat a
betegkdzpontd onkoldgiai ellatds bevezetésében,
amely nyoman a kodzép-eurdpai allami kdérhazakban
javulnak az eredmények és a betegellatas.
Kovetkezésképpen Teljesitmény Fejlesztési Tervek
(Performance Improvement Plans) kertlnek
kidolgozasra a kifejlesztett eszkdzok javitasara. A pilot
helyszinei az alabbi régidk: Budapest (HU), Szlovénia
(SL), Dél-Morvaorszag (CZ), valamint a Veneto és a
Friuli-Venezia Giulia (IT) régid.

Virtualis tudas (‘know-how’) centrum -
2020 a virtudalis 'know-how’ centrum atadasanak éve

A virtudlis tudas (‘know-how’) centrum az INTENT
projekt valasza a projekt eredményeinek
fenntarthatésagara és tovabbadasara. A virtualis
‘know-how’ centrumot az INTENT projekt tarsult
partnere, az Eurdpai Onkoldgiai Intézetek Szervezete
(Organisation of European Cancer Institutes - OECI)
Uzemelteti majd. A projekt fenntarthatéosaga és
eredményeinek  szélesebb  koérld  atlltetése a
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betegszervezetek honlapjaira vezetd linkekkel érhetd
el. A projekt lezarasa utan az elért eredmények nem
vesznek el, tovabb élnek majd a nemzetkodzi virtudlis
‘know-how’ centrum segitségével azért, hogy
Osztonozzék a betegkdzpontd onkoldgiai ellatas
folyamatos fejlesztését Kozép-Eurdpaban és azon tul
is.

Tovabbi informacio

A projekt hivatalos weboldala, ahol bdvebb
informacidkat taldl a projekt célkitlizéseirdl, a
tevékenységekrdl és az eredményekrdl, valamint itt
tajékozodhat a legfrissebb hirekrdl is:
www.interreg-central.eu/intent

Kapcsolat
INTENT projekt

Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Brno, Csehorszag

Tel.: +420 543136916

E-mail: intent@mou.cz

WWW: http://www.mou.cz
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Kapcsolat

Orszagos Onkoldgiai Intézet
Daganatsebészeti Kdozpont
EmIG-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
Ko6zpontvezet6 féorvos
Osztalyvezeto féorvos

1122 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztdlyvezet6i titkarsag:
Szildgyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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