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Bevezetés -
Tudnivaldok az emlohelyreallitasrol

Ez a betegtdjékoztatd azon holgyek szamara készilt,
akik teljes emlGeltavolitd mdtéten (masztektomia)
estek at, vagy fognak atesni és gondolkodnak az
eml6helyredllitd mdtéten. A n6i emlének fontos
szerepe van abban, ahogyan egy n6 o6nmagahoz
viszonyul, mind érzelmileg mind szexualis értelemben.
Néhany holgy nem kivan emldprotézist (kilsé
emlopotlas) viselni a melltartéjaban és
emlbhelyreallitast szeretne.

Fontos doéntéseket kell meghoznia Onnek, ha
emlbhelyreallitd mdtéten gondolkodik. A tajékoztatd
célja, hogy segitsen Onnel megismertetni az
emldhelyreallitds kiilonb6z6 modjait, illetve, hogy mit
foglal magaban az emlOhelyredllitds, milyen
lehetséges el6nyei vannak, vagy milyen esetleges
szovodmények fordulhatnak eld.

A jelen betegtajékoztatéban foglalt informacié csak
altalanos ismertet6. Valdszinlileg tébb kérdése lesz,
mint amennyire itt valaszt kaphat. Ezért fontos, hogy
lehet6ségeit atbeszélje az orvosaval (emlOsebészével
és annak csapataval), valamint azokkal a
csaladtagokkal és baratokkal, akiket arra kér, hogy
segitsenek Onnek eldénteni, hogy mi az, ami az On
igényeinek leginkdbb megfelel.




Hilterrecy e,

NN

CENTRAL EUROPE Y
INTENT et g

Mi az emlohelyreallitas?

Az emlGhelyredllitds egy olyan dsszetett m(téti eljaras,
amelynek keretében pétoljdk az eltavolitott emldt. A
cél az, hogy a kialakitott emlé, amennyire csak
lehetséges, a megmaradt ép eml6héz hasonlitson.
Ehhez implantdtumot, vagy az On sajat szoveteit,

« s

Az, hogy melyik technika a legmegfelel6bb az On
szamara, az alabbiaktdl figg:
e Az On 3ltaldnos egészségiigyi allapota és a
testalkata;
e Korabbi m(téte;
e Kapott-e korabban, illetve fog-e kapni
sugarterapias kezelést;
e Az On vélasztdsa és igényei.

Nincs lehet8ség arra, hogy az On eredeti eml§jének
pontos masat allitsuk vissza. Minden eré6feszités arra
iranyul, hogy a lehetd legjobb emlbhelyreallitast érjik
el, de az ilyen tipusi mitétek eredményei eltéréek
lehetnek. Az eml6helyreallitds egy emld ‘dombot’ fog
eredményezni, amely ruhaviseléskor az On
természetes emldjére fog hasonlitani. A helyreallitott
emld heges és érzéketlen lehet. Formaja és mérete
eltérhet az egészséges eml6étél, az egészséges
eml6hodz viszonyitva ‘feszesebbnek’ tlnhet, kevésbé
természetes eséssel, mely aszimmetria az ido
mulasaval romolhat.
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A helyredllité mitéttel egyidében vagy a késGbbiekben
tovabbi m(itét elvégezése is lehetséges, amennyiben
szlikséges az emlot megemelni, vagy
novelni/csokkenteni a méretét az eml6k szimmetridja
érdekében. Az eml6bimbd helyreallitdsara szintén
vannak lehetdségek (lasd a ,Bimbdképzés” cimi
betegtdjékoztatot). A felsorolt mutéti beavatkozasok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a helyreallitott emI6 minél
természetesebbnek tlnjon. Azonban a helyredllitott
eml6 sosem lesz teljesen olyan, mint a természetes.
Mint minden mutétnél, itt is vannak kockazatok. Ezért
fontos, hogy a dontése soran felmérje, hogy az egyes
megolddsok az On szédmara milyen elényokkel és
hatrdnyokkal birnak. Egyediil On tudja, hogy milyen
érzései/gondolatai vannak az emldhelyredllitassal
kapcsolatban, és gyakran segit, ha beszél az érzéseirdl
a csaladjaval, barataival és az orvosaval.

Mikor keriiljon sor az
emlohelyreallitasra?

Ha ugy dont, hogy fontoldra veszi az emldhelyreallitas
lehetdségét, akkor arrol kell elészor dontenie, hogy
azonnali-halasztott vagy halasztott eml6helyreallitast
(rekonstrukcidt) szeretne. Az azonnali-halasztott
helyreallitdas esetén a teljes emlbeltavolitdé mitéttel
(masztektdmia) egyiddben torténik meg a helyreallitas
elsd |épése. A halasztott helyredllitds a kés6bbiekben
barmikor elvégezhetd miutdn On a teljes
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emldeltavolitdé m(itétbol feléplilt és befejez6dott
minden egyéb onkoldgiai kezelése. Amennyiben
sugarterapias kezelésre van szliksége, az
befolyasolhatja el6zetes dontését, hiszen a kezelésnek
esztétikai hatdsa lehet a helyredllitasra. Errol
tajékoztatja majd az emlGsebész.

Teljes emldeltavolitds (masztektomia)

Szamos oka van annak, hogy a holgyek miért
valasztjak az azonnali-halasztott eml6helyreallitast.
Ezek 0Osszefliggésben lehetnek az életmoddjukkal,
azzal, hogy milyen érzéseik vannak 6nmagukkal, a
tarsas kapcsolataikkal, valamint azzal, hogy mar az
els6 mdtét soran szeretnék az eml6helyreallitas
lehetéségét megteremteni. A halasztott helyreallitas
tobb id6t hagy a lehetéségek megfontoldsara, és
minden figyelmét az esetleges tovabbi kezelésekre
fordithatja. Az emlddaganat Osszetett kezelést igényel,
és lehet, hogy Onnek idére van sziiksége ahhoz, hogy
alkalmazkodjon a helyzethez.
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Az azonnali-halasztott helyredllitas lehetdséget ad az
emldsebésznek, hogy az eml6 bérének minél nagyobb
vagy teljes részét megobrizze (b6érmegkimélé vagy
emlébimbd/bimbdudvar megtartd teljes emlbeltavolitd
mitét), aminek kovetkeztében csokkentjik a hegek
szamat a helyreallitott emlén. Masik esztétikai elénye,
hogy az emldé bérének megbrzése segit az emld
formajanak kialakitdsaban, mivel ugy viselkedik, mint
egy megtoéltendo ‘tasak’.

A halasztott helyreallitds soran szikséges az eml6
tomegének és a teljes emlGeltavolitdé militét soran
eltdvolitott bdérének a helyettesitése is. Az erre
alkalmazott moddszerek lehet6ségeirdl, illetve arrdl,
hogy azok miben térnek el az azonnali helyreallitastdl,
az eml8sebésze fogja tdjékoztatni Ont.

Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a helyrealltas
novelné a daganat kiujuldsanak kockazatat, sem arra,
hogy az implantdtum vagy a lebeny jelenléte a
helyreallitott emldben késlelteti a koros eltérések
idében torténd felismerését.

Amennyiben  Ugy dont, hogy a halasztott
rekonstrukciét valasztja, a teljes emldeltavolité mutét
utan lehet6sége van egy kils6 emldpotlas (protézis)
viselésére a melltartéjdban. Ez nem csak a
megjelenésével kapcsolatban segit, hanem a
testtartdsa és az egyensulya megtartasaban is.
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Hogyan torténik az emlohelyreallitas?

Az emlOhelyredllitdsnak harom f6 tipusa van:

1. Implantatum alapu helyreallitas.

2. Szovetlebeny alapu helyredllitdas, amikor a
beteg hatarél valamennyi izom-, bdr- és
zsirszovetet, vagy a hasrdl, illetve a test mas
részérél bor- és zsirszovetet helyeznek at a
mellkasra.

3. A kett6 kombinacidja.

Tobblépcsos helyreallitas (szovettagito
implantatumok)

A leggyakoribb mddja az eml6 azonnali-halasztott
helyredllitdsanak egy implantdtum behelyezése a
mellkast fed6 izmok ald. Az emlbhelyredllitast két
m(itét keretében hajtjak végre, amely soran egy
felfujhato, altalaban kilsd, de lehet bels6 szeleppel
rendelkez0, implantatumot hasznalnak. Az
implantatumhoz illesztve egy fém vagy mi(ianyag
szelep (port) talalhatd, amely lehetévé teszi, hogy azt
egy td és fecskendd segitségével feltoltsék sdoldattal.
Ez a folyamat el6szor a mdtében torténik, majd az
osztalyon, késbbb pedig a rendel6ben. Ezt a portot
elrejtik a hdnaljarok (axilla) vagy az eml6 alatt a bére
ala. A feltoltés idOnkénti ismétléssel torténik, ez
lehetové teszi, hogy a bOr és az izom fokozatosan
nyudljon, amig el nem érik a kivant méretet. A
feltoltések rendszeres id6épontokban torténnek a
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jarébeteg ellatas soran. Az idépontok gyakorisagat és
a hegek elhelyezkedését az eml6sebésszel sziikséges
egyeztetnie. Ezt a tipusi mdtétet altalanos
érzéstelenitéssel (altatas) végezzlk, és
megkozelitbleg 3-4 napos kérhazi tartdzkodast
igényel, a teljes gydégyulasi id6 4-6 hét.

Nagy vagy megereszkedett eml6 nem képezhetd ezzel
a modszerrel.

/-<>-\

Azonnali-halasztott emlGhelyreallitas implantatum hasznalataval

Az ilyen tipusu implantatumos rekonstrukcidk soran
érezhet némi kellemetlenséget az implantatum
feltoltése  soran, ami az eml6  feszillését
eredményezheti, valamint az eml6t keménynek
érezheti. Ez altaldaban 1-2 napig tart minden feltdltés
utan. Amennyiben kapott sugarterapias kezelést ezen
a terlleten, a tagitds nem biztos, hogy lehetséges,
mivel ilyenkor a bér sokat veszithet nyulasi
képességébdl.
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Emlohelyreallitas sejtmentesitett irha
matrix (acellularis dermalis matrix)
és/vagy szintetikus halé hasznalataval

Bizonyos esetekben sziikséges lehet az acellularis
dermalis matrix (sejtmentesitett irha matrix) és/vagy
szintetikus halé haszndlata a rugalmas implantatum
mellett az emlb6helyreallitdas soran. Ez egy darab
feldolgozott human vagy allati szovet, ami tovabbi
fedést biztosit az implantatumnak, valamint ezzel
lehet6sége van a sebésznek egy természetesebb
hatast implantdtumos helyredllitdsra. Ez azonban
novelheti a test altal termelt folyadék mennyiségét
(ugynevezett savds folyadékgylilem) a kdzvetlen
m(tét utani idészakban, ami miatt lehetséges, hogy a
valadékelvezet6-csoveknek (drain) tovabb kell bent
maradniuk, mint ha csak az implantatumot hasznaltak
volna. Esetenként az acellularis dermalis matrix
(sejtmentesitett irha matrix) és/vagy szintetikus hald
hasznalata okozhatja a bdr voroses elszinezddését,
azonban ez néhany hét elteltével eimulik.

Id6kozben, el6vigyazatossagbdl, sziksége lehet
antibiotikumokra a fert6zések elkeriilése végett. Az
ilyen szbévet/hald az emlbhelyredllitdas soran torténd
lehetséges alkalmazasardl emlGsebészével sziikséges
egyeztetnie.

Az olyan emldhelyredllitdé mi(itét, amely soran
implantatumot és acellularis dermalis matrixot
(sejtmentesitett irha matrix) és/vagy szintetikus halot

10
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is alkalmaznak, megkézelitéleg 1-1,5 éran at tart. A
m(itétet kovetéen varhatéan 1-2 napot szlikséges
kérhazban toéltenie, és az atlagos feléplilési id6 4-6
hét. Azonban néhany hénap is eltelhet, mire ugy érzi,
hogy teljesen feléplilt.

Szilikon gél implantatumok

Ezek az implantatumok slr( puha szilikon zselével
vannak megtoltve. Ez a legpuhdbb elérhet6
implantatum, és természetesebbnek érzodik a
tobbinél, valamint kevésbé hajlamos a rancolédasra,
mint a séoldattal toltott implantatum. Az anyagukban
teljesen  (kohéziv) szilikon gél implantatumok
keményebbek és az allaguk a megszilardult zseléhez
hasonlit, igy, amennyiben az implantatum burka
kiszakadna vagy megrepedne, kevésbé valdszind,
hogy a gél kifolyik.

Ezt a helyredllitd mitétet féleg az igazolt 6roklédo
emlorak esetén rizikocsokkentd teljes emlémirigy
eltdvolitasa soran alkalmazzuk, egylépeses miutét

alkalmaval. A tovabbiakban allandd térfogatu
implantatumot alkalmazunk a szOvettagito
implantatum cseréjénél, illetve az ellenoldali emld
szimmetrizacios m(itétje esetén, amikor

emlénagyobbitdé mitétre van sziikség.

Mivel az implantatum a mellkas izmai alatt helyezkedik
el, a helyreadllitott emlé formaja valtozhat, amikor
megfesziti az izmait. Azonban visszanyeri megszokott
formajat, ahogy izmait ellazitja.

11
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El6fordulhat, hogy Ilatni fogja az implantatum
korvonaldt vagy észrevehet néhany red6zést és
'fodrozédast’ a helyreallitott eml6 bizonyos tertletein.
A helyreallitott eml6 teltebbnek tlinhet az eml6 legfelsd
részén. A helyredllitott eml6 teljes felliletén csokkent
érzékelés lesz tapasztalhato.

Biztonsagosak a szilikon implantatumok?

Szilikon implantatumokat széleskor(ien alkalmazzak
vildgszerte. A multban voltak aggodalmak az
implantatumbdl  szivargd  szilikon  egészséglgyi
kockazataival kapcsolatban. Az Egyesilt Kiralysag
Egészségligyi Minisztériuma az elmult években négy
klilonb6z8 esetben kért fel tudosokat és szakorvosokat
a szilikon implantatumok vizsgalatara, és minden
esetben arra az eredményre jutottak, hogy azok az
egészségre nem artalmasak. 1998 jlliusaban a
Silicone Gel Breast Implants Independent Review
Group (IRG) nem talalt a szilikon
emldéimplantatumokhoz kothet6 betegséget,
bérbetegséget vagy egyéb, idegrendszeri betegséget.
Ennek okdn a sebészek biztonsagosan alkalmazhatjak
és ajanlhatjadk azokat az eml6helyreallitason
gondolkodd hélgyek szamara.

Az utébbi években hallhatott problémakrél a Poli
Implantatum  Protézisekkel  (PIP)  kapcsolatban,
amelyeket egy azonos nev( (Poly Implant Prosthése)
francia cég gyartott, és mar nincsenek forgalomban.

12
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Ezeket az implantdtumokat sosem hasznaltuk az
Intézetben, és mostanra sehol sem alkalmazzak Oket.
Igy ezt a tipust implantadtumot nem fogjuk alkalmazni
az On emléhelyredllité miitétje soran.

A mellimplantatum és egy nyiroksejtes daganat, az
anaplasztikus nagysejtes limféma (ALCL, a non-
Hodgkin limfoma egyik tipusa) kozotti lehetséges
osszefliggés 2011-t6l ismert. Az amerikai Elelmiszer-
biztonsagi és Gydgyszerészeti Hivatal (FDA) napjainkra
néhany szaz jelzést kapott a szilikon implantatumokkal
kapcsolatba hozhaté daganatos megbetegedésral.
Jelen ismereteink alapjan mellimplantatum okozta
anaplasztikus nagysejtes limfédma kialakuldasanak
lehet6sége 1 a 10-100 ezerhez.

Mikor sziikséges az implantatum cseréje?

Az implantatumok cseréje nem szlikséges, csak panasz
esetén.

Mutéti beavatkozas a masik emlion

Az eml6helyreallitast végz0 sebészek célja, hogy a
helyredllitott emI6 mérete és alakja a természetes
emléhoz hasonld legyen. Ez azonban nem mindig
kivitelezhetd. Elégedett lehet a mUtéti eredményekkel,
és donthet Ugy, hogy tovabbi m(itétet nem szeretne.
Alternativ megoldasként donthet a természetes emlo
m(itétje mellett, amennyiben szeretné, hogy emldi
még szimmetrikusabbak legyenek. Ezzel el lehet érni,

13
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hogy  fedetlen allapotban az  eml6k még
egyformabbnak tlinjenek.

Ez magaban foglalhatja:

1. A természetes emld kisebbitését (redukcid) vagy
felvarrasat (mastopexia),

2. A természetes emlé méretének novelését
(augmentacid).

Az eml6 méretének csokkentésével és felvarrasaval az
eml6 alakja megvaltozik, ezért az eml6bimbd helyzetét
ugy kell megvaltoztatni, hogy az a megfelelé helyen
legyen. A természetes eml6 m(itétének lehetOségét az
emlGsebészével sziikséges egyeztetnie.

Az implantatumhoz kapcsolodo
szovodmények

a. Fertozések

Amennyiben az implantatum elfert6zodik, el kell
tavolitani azt annak érdekében, hogy a fert6zést
sikeresen kezeljik. Ebben az esetben 3-6 hdnapot
varni kell egy masik implantatum behelyezésével.

b. Implantatum koriili tokzsugorodas

Amikor egy idegen targyat, példaul implantatumot,
helyeznek a testbe, a test Ugy reagal, hogy rostos
szbvetet (vagy hegszovetet) épit az idegen test koré.
Ez a rostos szbvet néhany hénap utan dsszezsugorodik

14
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a természetes gydgyuldsi folyamat kovetkeztében,
azonban ennek mértéke személyenként valtozik.
Amennyiben ez a tokzsugorodas nagymérték(, akkor
tapasztalhatja a helyreadllitott eml6 megkeményedését.
Ezt nevezik implantatum korili tokzsugorodasnak
(kapszularis kontraturanak). Ez kellemetlen érzéssel
tarsulhat, és el6fordulhat, hogy az implantatum
formaja megvaltozik. A tokzsugorodas az
eml6implantatumok leggyakoribb szévédménye, az
esetek korilbelldl 10%-aban fordul eld. Ez jellemz6en a
mutétet koveto els6 évben torténik, azonban harom év
is eltelhet a kialakulasaig.

Ha a tokzsugorodas bekdvetkezik, el6fordulhat, hogy
mUitétre van szikség a tok bemetszéséhez, illetve a
tok egy részének vagy egészének eltavolitasahoz és az
implantatum cseréjéhez. Ez azonban nem csokkenti a
tokzsugorodas Ujbdli kialakuldsanak kockazatat.

A sugarterapias kezelés jelentésen megnodveli a
tokzsugorodas kialakuldsanak esélyét. Ha a m(tét elott
tudomdsa van arrdl, hogy Onnek sugarterapias
kezelést kell kapnia a kezelése részeként akkor az
azonnali szilikon implantatumos eml6helyredllitds nem
biztos, hogy a legmegfelelébb lehetdség az On
szamara. Err6l az emlGsebészével kell egyeztetnie.

15
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c. Implantatum szakadasa

Az implantdtumok idOnként szétvalhatnak vagy
szivaroghatnak. Amennyiben az implantatum
sboldattal toltott és kiszakad, akkor az oldat a
kérnyez6 szOvetbe szivarog és felszivodik. Az emld
mérete latvanyosan csdkken és az implantatum
cseréjére lesz sziikség. Amennyiben az implantatum
szilikon gél alapu és szivarog, ugy a gél jellemzéen az
implantdtum korul formalédott rostos kapszulaban
(tokban) marad, és sebészileg eltavolithatd az
implantatummal egyutt. Esetenként a gél
beszivaroghat a kérnyez6 szovetekbe és esetlegesen a
honalj alatti nyirokcsomdkba, ezaltal tébb csomot
eredményezve, amelyek feszlilhetnek. Ezek
eltavolitasa és az implantatum cseréje mf(itéti Uton
lehetséges.

Miitéti szovodmeények

Minden m(tét esetén fennadll a szévédmények
kialakulasanak veszélye, és szamos szempont
megfontolasra keriil, amikor az On eml8helyreallitasra
valé alkalmassagat meérlegeljik. Minden szikséges
tovabbi onkoldgiai kezelés tipusa és az On &ltaldnos
egészségligyi allapota ugyanugy szerepet jatszik majd
a dontésben, mint az egyéb életmddbeli tényezok,
Ggymint az On dohdnyzadsi szokdsai vagy a
testtbmegindexe (BMI). Ismert tény, hogy a
dohanyzas és a magas testtomegindex noveli a mitéti
szovodmények kockazatat, igy ezekrol az
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emlésebészével kell konzultdlnia. A 30-as vagy
magasabb testtdmegindex néveli a komolyabb
szovédmények kialakuldsanak esélyét a mutét soran,
és a 35-6s vagy af6lotti testtomegindex jelentdsen
megnoveli a komoly szévédmények eléfordulasat. Ez
akar azt is jelentheti, hogy az eml6helyredllitds nem
lehetséges az On szdmara. A m(itét kdvetkezményeit,
és azt, hogy On mennyiben alkalmas az
emlBhelyredllitisra az emlésebésze fogja Onnel
megbeszélni.

a. Sebfertozés

Minden mi(tét esetén fennall a fert6zés veszélye.
Amennyiben gyulladas Iép fel, antibiotikumok szedése
javasolt, és a sebet jarébeteg ellatds keretében
kezelik.  Alkalmanként intravénas  antibiotikum
beaddsara van szlikség, ami egy rovid koérhazi
tartozkodast igényel.

b. Folyadékgyiilem

A vérsavo szalma szind folyadék, amelyet minden seb
termel. A m{tét utan ezt a vérrel vegyllt folyadékot
gylijtik oOssze a folyadékelvezet6-csbvek (drain-ek).
Miutan ezeket a csoveket eltavolitjdk, a test
megtanulja Gjra elvezetni ezt a folyadékot.

Néhany esetben kialakulhat savds folyadékgyllem
(szeroma) a kar alatt vagy azon a terlileten, ahonnan
a szovet eltavolitasra kerllt az emlI6helyreallitas soran.
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Amennyiben a szeréma nagy kiterjedési vagy
kellemetlenséget okoz, a folyadékot orvos tavolitja el
egy tl és fecskendd segitségével.

A vérgyllemet hematémanak nevezzik, ami
kialakulhat kozvetlenlil a mdtét utani iddszakban.
Amennyiben ez kialakul, el6fordulhat, hogy annak
eltdvolitdsara van sziikség mitéti kortilmények kdzott,
de az is lehet, hogy magatdl felszivdodik idével. Ebben
az esetben a legmegfelelobb |épést az emlOsebész
csapat fogja Onnel egyeztetni.

c. Kellemetlen érzés és fajdalom

Barmilyen jellegli mdtét utdn valdszinli, hogy némi
kellemetlenséget, diszkomfort érzetet tapasztal. Az
emberek nagyban kilénbdéznek aszerint, hogy milyen
meértékd  diszkomfort  érzést tapasztalnak az
emldhelyreallitds utan. A mitétet kovetd fajdalom
fajdalomcsillapitokkal jol kordaban tarthaté.

d. Lebeny részleges vagy teljes elhalasa

Fennall a veszélye, hogy a helyreallitott eml6 egésze
vagy a bér és szovet egy része elhal a csokkent
vérellatds miatt. Tobb  életmddbeli  tényezo
befolyasolja ennek kockazatat, beleértve a dohanyzast
és a testalkatot, valamint a valasztott mitét tipusat.
Amennyiben ez bekdvetkezik, tobb lehetéséglink van
a probléma megolddsara annak sulyossagatol
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figgben. Ebbe beletartozik a gondos koOvetés és az
Ujabb m(itét is.

e. Aszimmetria

A természetes eml6 pontos masanak elkészitése nem
lehetséges. El6fordulhat, hogy kilonbség lesz a két
eml6 mérete, formaja, elhelyezkedése kozott.
Amennyiben valtozik a testsulya, valdszin(i, hogy az
egyik eml6jének a meérete jobban valtozik, mint a
masiké.

f. Izompanaszok

A legtobb holgy, akin emlbhelyredllitast végeztek, a
feléplilés utan képes visszatérni a szokdsos
tevékenységeihez. Alkalmanként az izomgyengeség
okoz némi nehézséget. Példaul, azok a betegek,
akiknél a helyredllitds sordn a hat izomzatat
hasznaltak, azt tapasztalhatjak, hogy az egyik valluk
vagy karjuk gyengébb, mint a masik. Ez jellemzden
csak akkor észlelhetd, amikor nehéz targyat emelnek,
vagy bizonyos sporttevékenységet végeznek. A
helyredllitott emloben a széles hatizom csekély
,rangasa” is tapasztalhato lehet bizonyos
tevékenységek végzése soran, azonban ez ritka.
Azoknadl, akiknél a helyredllitds soran hasi szovetet
alkalmaztak gyengeséget tapasztalnak, amikor fekvo
testhelyzetbdl fellilnek vagy hasonlé mozgast igénylo
tevékenységet végeznek.
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g. Hegképzodés

A mitét utani hegesedés személyenként valtozik.
Ennek mindsége fiigg az egyén bérének gyogyulasi
képességétdl, de a legtobb embernél nem okoz
panaszt. A heg szine idOvel elhalvanyul és kevésbé
lesz  észrevehetd. Néhany esetben  azonban
bevorésddik, megemelkedik és megvastagodik.
Amennyiben vannak régebbi hegei, azok gyogyulasa
ezt jol el6re jelezheti. Gyakran a heg végei a haton
vagy a hason ugynevezett ‘kutyafil’-ként
kitiremkedhetnek. Ezek jellemzden idével laposabbak
lesznek, ha mégsem, a késdbbiekben m(itéti Gton
eltavolithatok.

Az emlohelyreadllitas elrejtheti-e a
daganatos megbetegedést?

Az emlGhelyredllitdés nem noéveli a daganat
kidjuldsdnak esélyét, azonban az egészséges emlot
tovabbra is rendszeres mammografidas vizsgalattal
ellen6rizzilk, mint ahogy azon hdlgyek esetében
tesszlik, akik nem estek at emldhelyredllité mditéten.

Mammografia az emlohelyreallitas utan

A helyredllitott emlén nem sziikséges mammografiai
vizsgalatot végeztetni, azonban a természetes emldn
az eddigiekhez hasonldan sziikséges a vizsgalat. EmI6
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és honaljarok ultrahangos vizsgalata tovabbra is
szlikséges.

Az emlohelyreallitas befolyasolhatja-e a
gyogyulasi esélyeket?

A helyredllitds hosszutdvon nem befolyasolja a
gyogyulasi esélyeket. A helyredllitdis utdn mindkét
emlén havonta onvizsgalatot kell végeznie.

Szoptatas

A tejmirigyeket a teljes emlGeltavolité militét
(masztektdmia) soran eltavolitjak, igy a helyreallitott
eml6bdl nem lesz képes a szoptatasra, azonban a
természetes emlobdl igen.

21



HILCITCY
CENTRAL EUROPE IR
INTENT ot

Development Fund

VE
o

7

3
o°

4\90-\0)‘"06‘
W,
N

X

S
<N m\D“h

4

Kapcsolat

Orszagos Onkolégiai Intézet
Daganatsebészeti Kdozpont
Eml6-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
Ko6zpontvezet6 féorvos
Osztalyvezetd féorvos

1122 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztalyvezetéi titkarsag:
Szilagyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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Tisztelt Betegiink!

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
késziilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

Az INTENT-INTERREG CE1047 projektrol az
kovetkezokben olvashat tovabbi informaciot.
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Az INTENT-INTERREG CE1047 , Az
iranyelvek és a benchmarking protokoliok
hasznalata a szocialis vallalkozoi
megoldasok serkentésére egy
betegkozpontubb kozép-eurdpai
onkoldgiai ellatasért” c. projekt
bemutatasa

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
készilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

A projekt célja

Az INTENT projekt célja az innovativ, betegk&dzpontu
onkolégiai ellatdsi megoldasok kidolgozasa. Ennek
megvaldsitdasa az onkoldgiai ellaté centrumok
szakemberei, a betegek, ¢és a dontéshozdk
bevonasaval zajlik. A cél, hogy a fent emlitett
csoportokkal k6zosen végzett munkanak kdészénhetéen
pontosabb képet alkothassunk a betegkdzpontu
megkozelitésrél, és ezaltal az onkoldgiai ellatas
fejlodjon Kozép-Eurdpaban.

Rolunk
4 koOzép-eurdpai orszag intézetei fognak 0Ossze egy
innovativ betegkdzpontu onkolégiai ellatas

megvaldsuldsa érdekében:
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Csehorszag

e Egészségligyi Informacids és Statisztikai Intézet

e Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Magyarorszag

e Orszagos Onkoldgiai Intézet
Olaszorszag

e Veneto Onkoldgiai Intézet

e Orszagos Onkoldgiai Intézet

e Rakbetegek Olasz Szbvetsége

e Egészségiigyi Minisztérium
Szlovénia

e Orszagos Népegészségigyi Intézet

e Ljubljanai Onkoldgiai Intézet

A projekt finanszirozasa

Az INTENT projekt az INTERREG Central Europe
program finanszirozasaban valosul meg, 0sztondzve
ezzel a kolcsénds kihivasok megoldasara iranyuld
egylttm(ikodést K6zép-Eurdpa-szerte.

Az INTERREG Central Europe program a maga 246
milli6 eurds koltségvetésébdl adllami és magan
intézetek egyuttmikoddését tamogatja Kozép-Eurdpa-
szerte. Ezzel elGsegiti a régidk és varosok fejlesztését
az alabbi orszagokban: Ausztria, Horvatorszag,
Csehorszag, Németorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Lengyelorszag, Szlovakia és Szlovénia.

A projektrol

Az INTENT projekt keretében végzett munka
kilonb6zd tematikus szakaszokra osztott, melyek
mindegyike  egymassal  0Osszefiligg és koz6s
eredményeken alapul.
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Az INTENT szamokban:

e 9 orszag

e 9 partner

e 6 eredmény

e 1,8 millid € teljes projekt koltségvetés
e 1,5 millid6 € ERFA hozzajarulas

Miért jott létre az INTENT projekt?

A rosszindulatl daganatos megbetegedések a vezetd
haldlozasi okok kodzé tartoznak az Eurdpai Unidban. A
daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos
tapasztalatok azonban a javulé tulélési aranyoknak
koszdnhetéen megvaltozni latszanak. A daganatos
megbetegedések  fogalma ugyszintén  valtozik,
tikrozve az igényt egy betegkdzpontubb onkoldgiai
elldtdsi megkozelitésre. Az INTENT projekt specialis

tudast (‘know-how’-t), kompetencidkat és
kapacitdsokat vezet be, amelyek segitségével a kdzép-
eurdpai betegkdzpontu onkoldgiai ellatas

0sszehangolasa és fejlesztése megvaldsulhat. Mindez a
benchmarking protokollok és szocidlis vallalkozoi
megoldasok hasznositasanak koszonhetéen. Ez az
alabbiakat eredményezi majd:
e 2 betegkdzpontu onkoldgiai ellatas
megkdzelitésének jobb megértését,
e a Dbetegkdzpontl megkdzelités bevezetését
segitendd Uj eszkdzoket és modszereket,
o fontos ajanlasokat a dontéshozdék szamara,
e egy halézatot, amelyben az érintettek kozosen
hatarozzak meg a fejlesztend6 terlleteket és
dolgozzak ki az innovativ megoldasokat.

A projekt eredményei négy kulcsfontossagu
cselekvési teriileten fogjdk az onkoldgiai ellatd
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centrumok, a dontéshozdék és a betegek javat
szolgalni:

A betegkozpontd onkologiai ellatasi modell -
5 régio, amely részt vesz az onkoldgiai szakpolitikak
feltérképezésében

Az INTENT projekt kifejleszt egy egylttmikodésre
épuld betegkdzpontu onkoldgiai ellatasi modellt, amely
segitségével az ot ‘pilot’” intézmény altal kinalt
szolgaltatasok hatékony integraldsa megvalosul. A
projekt a résztvevOk szamdara moderdlt férumot
biztosit a parbeszéd és az egylttmUikodés
tamogatasara az onkoldgiai és az alapellatast végz6
csoportok, a betegszervezetek, valamint a
dontéshozdok kozott. Ezaltal a modell arra torekszik,
hogy az ellatas folyamatossaga biztositva legyen a
megel6zéstdl és korai diagndzistdl kezdve a kezelésig,
a rehabilitacidig és a tulélésig. Egy olyan Uj ellatasi
modell keril kifejlesztésre, amely irant a helyi
partnerek és a betegek is elkotelez0dnek a kozds
tervezésen és részvételen keresztiil.

Online benchmarking eszkéz -
2 Uj indikator a betegkdzpontu onkoldgiai ellatashoz és
egészségligyi innovaciohoz

A betegkdzpontibb onkoldgiai ellatas fejlesztése
érdekében az INTENT projekt arra vallalkozik, hogy
kifejlesszen egy ‘benchmarking’ eszkdzt és ezzel
kompetenciakat épitsen. Ez az egyedildllé online
eszkdz lehetévé teszi majd a ‘benchmarking’
megvalodsitasat, a szervezeti valtoztatasok és a
szocialis vallalkoz6i megoldasok létrejottét. Az eszkoz
kifejlesztéséhez (j indikatorok meghatarozasa és
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integraldsa szlikséges. A ‘benchmarking’ eszkoz
folyamatos felllvizsgalatat a pilot szakasz alatt a
végfelhaszndlok és helyi résztvevok végzik majd. A
fejlesztés koOzponti kérdése a helyi informatikai
halézatokba torténd integralas igénye.

Kozép-europai 'pilot’ gyakorlat -
5 ‘Pilot’ intézmény

Az INTENT projekt a betegkdzpontl onkoldgiai ellatas
iranyelveit és az online ‘benchmarking’ eszkozt ot
kozép-eurdpai ’pilot’ intézményben vezeti be és
teszteli. A pilot gyakorlat kulcsfontossagu ahhoz, hogy
fel lehessen mérni az egyes eszkdzok hasznossagat a
betegkdzpontd onkoldgiai ellatds bevezetésében,
amely nyoman a kozép-eurdpai allami koérhazakban
javulnak az eredmények és a betegellatas.
Kovetkezésképpen Teljesitmény Fejlesztési Tervek
(Performance Improvement Plans) kertlnek
kidolgozasra a kifejlesztett eszkdzok javitasara. A pilot
helyszinei az alabbi régidk: Budapest (HU), Szlovénia
(SL), Dél-Morvaorszag (CZ), valamint a Veneto és a
Friuli-Venezia Giulia (IT) régid.

Virtualis tudas (‘know-how’) centrum -
2020 a virtudalis 'know-how’ centrum atadasanak éve

A virtudlis tudas (‘know-how’) centrum az INTENT
projekt valasza a projekt eredményeinek
fenntarthatésagara és tovabbadasara. A virtualis
‘know-how’ centrumot az INTENT projekt tarsult
partnere, az Eurdpai Onkoldgiai Intézetek Szervezete
(Organisation of European Cancer Institutes - OECI)
Uzemelteti majd. A projekt fenntarthatéosaga és
eredményeinek  szélesebb  koérld  atlltetése a
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betegszervezetek honlapjaira vezetd linkekkel érhetd
el. A projekt lezarasa utan az elért eredmények nem
vesznek el, tovabb élnek majd a nemzetkodzi virtudlis
‘know-how’ centrum segitségével azért, hogy
Osztonozzék a betegkdzpontd onkoldgiai ellatas
folyamatos fejlesztését Kozép-Eurdpaban és azon tul
is.

Tovabbi informacio

A projekt hivatalos weboldala, ahol bdvebb
informacidkat taldl a projekt célkitlizéseirdl, a
tevékenységekrdl és az eredményekrdl, valamint itt
tajékozodhat a legfrissebb hirekrdl is:
www.interreg-central.eu/intent

Kapcsolat
INTENT projekt

Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Brno, Csehorszag

Tel.: +420 543136916

E-mail: intent@mou.cz

WWW: http://www.mou.cz

i
i

ABinstioms ooty St AYIANEG

LJUBLJANA

X National institute
O g\i:sg-ll-\ll‘lgé]_oc,\/ N I l Z of Public Health
2

9


http://www.interreg-central.eu/intent
http://www.mou.cz/

HILCITCY
CENTRAL EUROPE IR
INTENT ot

Development Fund

'O
L)
N
S
GQ

%
NN

/]
(N

OO
fé
%}\h‘nﬁ oo

I:’@

N AﬂD““

Kapcsolat

Orszagos Onkoldgiai Intézet
Daganatsebészeti Kézpont
EmIG-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
Kozpontvezetd féorvos
Osztalyvezetd féorvos

1122 Budapest, Rath Gyoérgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztalyvezetdi titkarsag:
Szildgyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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