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2020.

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unio, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az INTENT-INTERREG
CE1047 projekt tAmogatasaval valdsult meg.
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Ebben a betegtajékoztatoban az altalunk
alkalmazott kiilonbo6z6 tipusa érzéstelenito
eljarasok ismertetését talalja.

Erzéstelenités (anesztézia)

Az anesztézia az 'érzékelés elvesztését’ jelenti.
Haromféle érzéstelenit6 mddszert kllonboztetlink
meg: altaldnos (altatds), regionadlis és helyi. Az
altatoorvos altal valasztott érzéstelenités tipusa
fiigg a miitét jellegétdl, csakiigy, mint az On
egészségi allapotatdol és alloképességétol.
Idonként az érzéstelenités  kilonb6z6  tipusait
egyUlttesen alkalmazzak.

A mitét elott

A mitétet megeldzben talalkozni fog az altatdorvossal,
aki tdjékoztatja Ont az On esetében a mi(itét soran
alkalmazhaté legmegfelel6bb érzéstelenitési
maodszerrdl, valamint a mutétet kovetd
fajdalomcsillapitdas  lehetOségeirdl. A  szakmailag
megalapozott dontéshez az altatdorvosnak tudnia kell
az alabbiakrdl:
e az On &ltaldnos egészségi allapotardl, beleértve
a korabbi és jelenlegi egészségligyi problémait,
e ha Onnél vagy csalddjabdl barkinél probléma
fordult el6 érzésteleniték hasznalata soran,
e barmilyen, On &ltal szedett gydgyszerrél,
e ha dohanyzik,
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e ha On rendellenesen reagalt valamilyen
gyogyszerre, vagy barmilyen mas allergidja van,

o fogai allapotardl, ha mifogsora vagy koronaja
van.

Az altatéorvos megvizsgalja, meghallgathatja a szivét,
tidejét, megkérheti Ont, hogy nyissa ki a szajat és
mozgassa a nyakat, valamint attekinti a leleteit.
Szlikség szerint tovabbi vizsgalatokat irhat eld, hogy
minél pontosabban felmérhesse, hogy On alkalmas-e
az altatdsos érzéstelenitésre.

M(itét elotti (kozvetlen) gydgyszeres
elokészités (premedikacio)

A miitétet megel6z8en gydgyszert irhatunk fel Onnek.
Ez lehet olyan gydgyszer vagy gyogyszerek
kombinaciéja, melyek eldlmosithatjak, el6segitik a
fajdalomcsillapiték hatdasat, csokkentik a rosszullét
kockazatat, illetve felirhatjak ezeket a gydgyszereket
kifejezetten a m(itét vagy egyéb betegsége miatt. Nem
minden beteg kap, illetve nem minden beteg esetében
szlkséges a mitét el6tti gydgyszeres el6készités.

Mitobe érkezés

A mité el6terébe betegszallitdé szallitja a beteget,
ahonnan ismételt adategyeztetést kovetden kerll a
beteg a m(tébe. A m(itében az élettani mutatok
megfigyelésre szolgald készilékeket
csatlakoztathatnak Onre, mint példaul vérnyomasméré
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mandzsetta, EKG, és oxigénszintet ellen6rz6 késziilék
(pulzoximéter). A véndjaba kanll (cseppinfuzid)
bevezetése torténik és lehetséges, hogy az oxigént
arcmaszkon keresztil kell belélegeznie.

Az érzéstelenités el6tt az orvos ellenérzésképpen
meg fogja kérdezni a nevét, személyes adatait,
és hogy milyen miitét el6tt all.

Altatas

Az altalanos érzéstelenités (altatas) soran ontudatlan
allapotba keril, a mitétbdl semmit nem fog érzékelni.
Az altatéorvos (anesztezioldogus) olyan gydgyszer-
kombinacidt ad Onnek, amivel eléri ezt az allapotot.

Az altatdéorvos végig Onnel marad, amig 6ntudatlan
allapotban van. Figyelemmel kiséri az On allapotat, és
az Ontudatlan allapot fenntartdsahoz a megfeleld
gydgyszermennyiséget adagolja Onnek a mitét ideje
alatt. Tovabba ellenérzi a pulzusat, vérnyomasat,
szivritmusat, testhdmérsékletét és a |égzését.
Folyamatosan figyeli a folyadék vagy Vvérpotlas
szikségességét.

Regionalis érzéstelenités

A regionalis érzéstelenités magaban foglalja az idegek
gerinckozeli (epiduralis, spindlis) érzéstelenitését,
illetve a végtagok, vagy mas testrészeket ellaté idegek
érzéstelenitését. Az érzéstelenité befecskendezése az
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idegek kornyezetében torténik, elzsibbasztva annak
ellaté terlletét. A testnek az a része egy idére nehezen
mozgathatova vagy teljesen mozgasképtelenné valik.
Gerinckozeli érzéstelenités 6nmagaban is alkalmazhatd
nyugtatéval, vagy anélkil, illetve altatassal egyutt. A
gerinckozeli érzéstelenités néhany o6raig vagy napig
haté fajdalomcsillapitéként is alkalmazhaté a mdtét
utdn. Az anesztezioldgus megbeszéli Onnel ennek az
eljarasnak az elényeit és kockazatait.

Helyi érzéstelenités

A helyi érzéstelenités esetében a mdtéti terileten a
bérbe és szovetekbe fecskendezik injekciés ti
segitségével az érzéstelenitét. Az érzéstelenitett
tertlet kiterjedése korlatozott, fajdalmat nem szabad
éreznie, de el6fordulhat, hogy nyomast fog érezni.
Helyi érzéstelenitést kisebb ml(itéteknél alkalmaznak,
mint  példaul egy seb  Osszevarrasanal. Az
érzéstelenitot altaldban a mitétet végz6 orvos adja be.

Nyugtato alkalmazasa

Nyugtaté alkalmazasakor egy kis mennyiségl
érzéstelenitdt vagy hasonld gydgyszert hasznalnak,
hogy kabult allapotot idézzenek el6. A nyugtatd helyi
vagy regionalis érzéstelenitbvel egyutt is
alkalmazhaté. Az érzéstelenitd megakadalyozza, hogy
fajdalmat érezzen, a nyugtatd pedig bédulttd teszi. A
nyugtatd emellett fizikailag és szellemileg is ellazult
allapotot eredményez az olyan vizsgalatok alatt,
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amelyek kellemetlenek vagy fajdalmasak lehetnek (pl.
endoszkdpia - tlkrézés), azonban ahol sziikség van az
On egyittm(kddésére is. Kismértékben emlékezhet
arra, hogy mi tortént a vizsgalat soran, de ez nem
jellemzd. A nyugtatét az aneszteziolégus mellett mas
szakemberek is alkalmazhatjak.

Mit fog tapasztalni az érzéstelenités
utan?

Az, hogy hogyan fogja érezni magat az érzéstelenités
utan, fligg az érzéstelenitd tipusatdl, az elvégzett
m(itéttol, valamint attol, hogy mennyi
fajdalomcsillapitora van sziksége és milyen az
altalanos egészségi allapota.

A legtobb ember jol érzi magat a mdtét utan.
Néhanyan szédililnek, rosszul vannak, és altalanos
fajdalmat  éreznek. Masok homalyos |atast,
almossagot, torokfajast, hanyingert, fejfajast vagy
|égzési nehézségeket tapasztalhatnak.

A helyi vagy regionalis érzéstelenités utan valamennyit
tapasztalhat ezekbdl, azonban, ha az érzéstelenit6
hatdsa elmulik, fajdalomcsillapité szerekre lehet
szlksége.

Milyen kockazatai vannak az altalanos és
regionalis érzéstelenitésnek?

A modern érzéstelenités alkalmazasaval ritkan
fordulnak eld sulyos szévodmények. A kockazatok nem
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harithaték el teljes mértékben, de a korszerl(
orvostechnikai eszkdzoknek, magas szint(
tapasztalatnak és gydgyszereknek koOszonhetéen ez
egy sokkal biztonsagosabb eljarassa valt az utdbbi
években. Az érzéstelenitéssel jaréd kockazat fligg attol
is, hogy Onnek van-e mas, egyéb betegsége, fiigg az
egyénre jellemz6 tényezoktdl (pl. dohanyzas, tulsaly),
és attdl, hogy a mitét mennyire megterhel6, milyen
hosszU ideig tart, vagy silrg6s mditétként hajtak-e
végre.

Nagyon gyakori (10-bol 1 embernél) és gyakori
mellékhatasok (100-bd6l 1 embernél)
M(itét utani rosszullét és hanyas

Torokfajas, rekedtség

Szédilés, homalyos latas

Fejfajas

Vizelettartasi problémak

Az ajkak vagy nyelv sériilése (altalaban enyhe)
Viszketés

Fajdalom és hatfajas

Gydgyszer beadasa soran fellépd fajdalom
Bevérzés és érzékenység

Zavartsag vagy emlékezetkiesés
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Nem gyakori mellékhatasok és szovédmények
(1000-bol 1 embernél)
Tudbgyulladas

Izomfajdalom

Légzési nehézség (légzési elégtelenséqg)

Fogak karosodasa

Fennallé betegség sulyosbodasa

Ebrenlét (a miitét kdzben visszanyeri az eszméletét)

Ritka (10 000-bol 1 embernél) és nagyon ritka
(100 000-bol 1 embernél) szovodmények
Lataskarosodas

Szivroham vagy agyvérzés (stroke)
Gydgyszerekre fellépd sulyos allergias reakcio
Idegsérilés

Halal

Készililék meghibasodasabdl ered6 karosodasok

Az érzéstelenités okozta elhaldlozas nagyon ritka.
Felteheton 1 millid érzéstelenitésbol korilbelil 5
haldlos kimeneteld.
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Kapcsolat

Orszagos Onkoldgiai Intézet
Daganatsebészeti Kdozpont
EmIl6-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
Ko6zpontvezet6 féorvos
Osztalyvezetd féorvos

1122 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztalyvezetoéi titkarsag:
Szilagyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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Tisztelt Betegiink!

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
késziilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

Az INTENT-INTERREG CE1047 projektrol az
kovetkezokben olvashat tovabbi informaciot.

10
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Az INTENT-INTERREG CE1047 , Az
iranyelvek és a benchmarking protokoliok
hasznalata a szocialis vallalkozoi
megoldasok serkentésére egy
betegkozpontubb kozép-eurdpai
onkoldgiai ellatasért” c. projekt
bemutatasa

A betegtdjékoztatd kiadvany az Eurdpai Unid, az
Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap (ERFA) és az
INTENT-INTERREG CE1047 projekt tamogatasaval
készilt.

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar
Allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.

A projekt célja

Az INTENT projekt célja az innovativ, betegk&dzpontu
onkolégiai ellatdsi megoldasok kidolgozasa. Ennek
megvaldsitdasa az onkoldgiai ellaté centrumok
szakemberei, a betegek, ¢és a dontéshozdk
bevonasaval zajlik. A cél, hogy a fent emlitett
csoportokkal k6zosen végzett munkanak kdészénhetben
pontosabb képet alkothassunk a betegkdzpontu
megkozelitésrél, és ezaltal az onkoldgiai ellatas
fejlodjon Kozép-Eurdpaban.

Rolunk
4 koOzép-eurdpai orszag intézetei fognak Ossze egy
innovativ betegkdzpontu onkolégiai ellatas

megvaldsuldsa érdekében:

11
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Csehorszag

e [Egészségligyi Informacids és Statisztikai Intézet

e Masaryk Memorial Onkolégiai Intézet
Magyarorszag

e Orszagos Onkoldgiai Intézet
Olaszorszag

e Veneto Onkoldgiai Intézet

e Orszagos Onkoldgiai Intézet

e Rakbetegek Olasz Szbvetsége

e Egészségiigyi Minisztérium
Szlovénia

e Orszagos Népegészségigyi Intézet

e Ljubljanai Onkoldgiai Intézet

A projekt finanszirozasa

Az INTENT projekt az INTERREG Central Europe
program finanszirozasaban valosul meg, 0sztondzve
ezzel a kolcsénds kihivasok megoldasara iranyuld
egylttm(ikodést K6zép-Eurdpa-szerte.

Az INTERREG Central Europe program a maga 246
milli6 eurds koltségvetésébdl allami és magan
intézetek egyuttmikoddését tamogatja Kozép-Eurdpa-
szerte. Ezzel elGsegiti a régidk és varosok fejlesztését
az alabbi orszagokban: Ausztria, Horvatorszag,
Csehorszag, Németorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Lengyelorszag, Szlovakia és Szlovénia.

A projektrol

Az INTENT projekt keretében végzett munka
kilonb6zd tematikus szakaszokra osztott, melyek
mindegyike  egymassal  0Osszefiligg és koz6s
eredményeken alapul.

12
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Az INTENT szamokban:

e 9 orszag

e 9 partner

e 6 eredmény

e 1,8 millid € teljes projekt koltségvetés
e 1,5 millid6 € ERFA hozzajarulas

Miért jott létre az INTENT projekt?

A rosszindulatl daganatos megbetegedések a vezetd
haldlozasi okok kodzé tartoznak az Eurdpai Unidban. A
daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos
tapasztalatok azonban a javuld tulélési aranyoknak
koszdnhetéen megvaltozni latszanak. A daganatos
megbetegedések  fogalma ugyszintén  valtozik,
tikrozve az igényt egy betegkozpontubb onkoldgiai
ellatdsi megkozelitésre. Az INTENT projekt specialis

tudast (‘know-how’-t), kompetencidkat és
kapacitdsokat vezet be, amelyek segitségével a kdzép-
eurdpai betegkdzpontu onkoldgiai ellatas

0sszehangolasa és fejlesztése megvaldsulhat. Mindez a
benchmarking protokollok és szocidlis vallalkozoi
megoldasok hasznositdsanak koszonhetéen. Ez az
alabbiakat eredményezi majd:
e 2 betegkdzpontu onkoldgiai ellatas
megkdzelitésének jobb megértését,
e a betegkdzpontl megkdzelités bevezetését
segitendd Uj eszkdzOoket és modszereket,
o fontos ajanlasokat a dontéshozdék szamara,
e egy halézatot, amelyben az érintettek k&zbdsen
hatarozzak meg a fejlesztend6 terlleteket és
dolgozzak ki az innovativ megoldasokat.

A projekt eredményei négy kulcsfontossagu
cselekvési teriileten fogjak az onkoldgiai ellatd

13
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centrumok, a dontéshozdék és a betegek javat
szolgalni:

A betegkozpontd onkologiai ellatasi modell -
5 régio, amely részt vesz az onkoldgiai szakpolitikak
feltérképezésében

Az INTENT projekt kifejleszt egy egylttmikodésre
épuld betegkdzpontu onkoldgiai ellatasi modellt, amely
segitségével az ot ’‘pilot’” intézmény altal kinalt
szolgaltatasok hatékony integraldsa megvalosul. A
projekt a résztvevObk szamara moderdlt férumot
biztosit a parbeszéd és az egylttmUikodés
tamogatasara az onkoldgiai és az alapellatast végzo
csoportok, a betegszervezetek, valamint a
dontéshozdék kozott. Ezaltal a modell arra torekszik,
hogy az ellatas folyamatossaga biztositva legyen a
megel6zéstdl és korai diagndzistdl kezdve a kezelésig,
a rehabilitacidig és a tulélésig. Egy olyan Uj ellatasi
modell keril kifejlesztésre, amely irdant a helyi
partnerek és a betegek is elkotelez0dnek a kozds
tervezésen és részvételen keresztiil.

Online benchmarking eszkéz -
2 Uj indikator a betegkézpontu onkoldgiai ellatashoz és
egészségligyi innovaciohoz

A betegkdzpontubb onkoldgiai ellatas fejlesztése
érdekében az INTENT projekt arra vallalkozik, hogy
kifejlesszen egy ‘benchmarking’ eszkdzt és ezzel
kompetenciakat épitsen. Ez az egyedildllé online
eszkdz lehetévé teszi majd a ‘benchmarking’
megvalodsitasat, a szervezeti valtoztatasok és a
szocialis vallalkoz6éi megoldasok létrejottét. Az eszkoz
kifejlesztéséhez (j indikatorok meghatarozasa és

14
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integraldsa sziikséges. A ‘benchmarking’ eszkoz
folyamatos felllvizsgalatat a pilot szakasz alatt a
végfelhaszndlok és helyi résztvevok végzik majd. A
fejlesztés kozponti kérdése a helyi informatikai
halézatokba torténd integralas igénye.

Kozép-europai 'pilot’ gyakorlat -
5 ‘Pilot’ intézmény

Az INTENT projekt a betegkdzpontl onkoldgiai ellatas
iranyelveit és az online ‘benchmarking’ eszkozt ot
kozép-eurdpai ’pilot’ intézményben vezeti be és
teszteli. A pilot gyakorlat kulcsfontossagu ahhoz, hogy
fel lehessen mérni az egyes eszkdzok hasznossagat a
betegkdzpontd onkoldgiai ellatds bevezetésében,
amely nyoman a kodzép-eurdpai allami kdérhazakban
javulnak az eredmények és a betegellatas.
Kovetkezésképpen Teljesitmény Fejlesztési Tervek
(Performance Improvement Plans) kertlnek
kidolgozasra a kifejlesztett eszkdzok javitasara. A pilot
helyszinei az alabbi régidk: Budapest (HU), Szlovénia
(SL), Dél-Morvaorszag (CZ), valamint a Veneto és a
Friuli-Venezia Giulia (IT) régid.

Virtualis tudas (‘know-how’) centrum -
2020 a virtualis 'know-how’ centrum atadasanak éve

A virtudlis tudas (‘know-how’) centrum az INTENT
projekt valasza a projekt eredményeinek
fenntarthatésagara és tovabbadasara. A virtualis
‘know-how’ centrumot az INTENT projekt tarsult
partnere, az Eurdpai Onkoldgiai Intézetek Szervezete
(Organisation of European Cancer Institutes - OECI)
Uzemelteti majd. A projekt fenntarthatéosaga és
eredményeinek  szélesebb  kord  atlltetése a

15
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betegszervezetek honlapjaira vezetd linkekkel érhetd
el. A projekt lezarasa utan az elért eredmények nem
vesznek el, tovabb élnek majd a nemzetkodzi virtudlis
‘know-how’ centrum segitségével azért, hogy
Osztonozzék a betegkdzponti onkoldgiai ellatas
folyamatos fejlesztését Kozép-Eurdpaban és azon tul
is.

Tovabbi informacio

A projekt hivatalos weboldala, ahol bdvebb
informacidkat taldl a projekt célkitlzéseirdl, a
tevékenységekrdl és az eredményekrdl, valamint itt
tajékozodhat a legfrissebb hirekrdl is:
www.interreg-central.eu/intent

Kapcsolat
INTENT projekt

Masaryk Memorial Onkoldgiai Intézet
Brno, Csehorszag

Tel.: +420 543136916

E-mail: intent@mou.cz

WWW: http://www.mou.cz

s s el it
N National institute
O ![)\i:sg-ll—:fjgéLoc,Y N I l Z of Public Health
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Orszagos Onkolégiai Intézet
Daganatsebészeti Kézpont
Eml6-és Lagyrészsebészeti Osztaly

Dr. Habil. Matrai Zoltan Ph.D., FEBS.
K6zpontvezetd féorvos
Osztalyvezetd féorvos

1122 Budapest, Rath Gyoérgy utca 7-9, 3-as épllet III.
emelet
1525 Budapest Pf.21.

Tel: +36 1 224 8600/ 8250
+36 1 224 8765
E-mail: sebeszet@oncol.hu

Osztalyvezetdi titkarsag:
Szilagyi Erika
Tel: 224-8600/3679
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