Colonoscopia elokészitéséhez tajékoztato

Elokészités

A vizsgalatot megel6z6 harom napban:
- konnyl
- folyékony
- pepes
- rostmentes étrendet tartson
(sz010, paradicsom, paprika, narancs, kivi, borso fogyasztasa tilos!)

-2. NAP:

-1. NAP:

0. NAP:

A pépes ebédet kovetden vegyen be 1 evOkanal kesertisot, amit 2 dl
vizben fel kell oldani (a keserliso recept nélkiil kaphato a gyogyszer-
tarban), majd 2-3 liter folyadék fogyasztasa.

Reggel a 300 g Macrogolum felét oldja fel 1 liter tedban, majd még 2-3
liter vizet vagy teat igyon. Délben a Macrogolum masik felét oldja fel,
majd igyon 2-31. teat, vagy vizet, folyadékot. A folyadék Iehet
barmilyen sziirt iiditd, csak ne legyen rostos €s szénsavas.

Reggel helyezzen fel 1 Dulcolax kapot

A vizsgalat reggelén 1 liter szénsavmentes asvanyvizet vagy citromos
teat fogyaszthat.

A vizsgalat napjan kisérével jojjon €s aznap gépjarmiivet nem
vezethet!

Ha az el6készitéssel kapcsolatban barmilyen probléméja van, forduljon
bizalommal kezeldorvosahoz

Labor leleteit + orvosi dokumentacioit is hozza magaval



