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Onkologial Rehabilitacio

= A daganatos betegségek kezelése sordn alkalmazott beavatkozasok

bizonyos esetekben az érintet szerv, vagy annak miikodésének elvesztésével,
illetve testi €s lelki karosodasok kialakulasaval jarhat. E kovetkezmeények
enyhitése, megsziintetése a rehabilitacio feladata. A rehabilitacionak a
diagnozis felallitasa utan kell kezdddnie, végig kell kisérnie a kezelést, majd
az utokezelést is.

= A rehabilitacio rendkiviil széleskorti, ugyanakkor j6l 6sszehangolt, szamos
orvosi és tarsult egészségligyi szakmat magaban foglalo team (csapat)
nkat 1igénylo,

= Mbonyolult és idoigényes tevékenység,
akkor a leghatékonyabb, ha idében elkezdddik,
beteg teljes gydgyulasaig, jboli csaladi és tarsadalmi

veilleszkedéseig tart. |
Az onkologiai rehabilitacio mindig egyénre szabott.
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= A Semmelweis Egyetem Onkoldgiai Kozpont rehabilitacids
programja egy atfogoé interdiszciplinaris program, melyet
minden rakbeteg rehabilitaciojara fejlesztettiink ki, fiiggetlentil
attol, hogy a beteg jonnan diagnosztizalt vagy mar hosszu
Ideig kezelt beteg.

= (Celunk, hogy javitsuk a betegeink fizikai aktivitasat €s az
cletmindséget. Testreszabott programokat hoztunk 1étre,
amelyekkel a tiinetek €s a diagnozisok szeles skaldja
kezelhetdek az egyes rakos megbetegedések eseteben.
Tapasztalt csapatunk onkoldgussal, rehabilitacios
szakorvossal, gyogytornasszal, gyogy masszorrel, dietetikussal
és pszicholdgussal dolgozik a betegek kiilonb6zo tiineteinek az

\ enyhitésere, ilyenek tobbek kozott:
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Semmelweis Egyetem Mellékhatasok

' Onkolégial Kézpont

= Faradtsag

= (Gyengeseg

= FEtvagytalansag

= Alloképesség csokkenés

= Egyensuly problémak

\ zomtomeg elvesztése és cachexia
Hegesedés

Emotionalis reaktivitas
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= |. fazis: a megel0z0 rehabilitacios terapia a rak diagnozisa utan
koran megkezdddik, ahol még nincs fizikai karosodas, de
elkezdddik a kezelés a funkcionalis veszteség megeldzeése
erdekében.

Cél és feladat:

w felkesziteni a beteget a kezel€sre,

= megkezdeni az aktualis allapot felmérését,
\ ™ megkezdeni a rizikdfaktorok (tarsbetegségek) felmérését,
\ egkezdeni a mozgaskezelést, (1égzétorna)

\ meghatarozni a beteg szomatikus- ¢s pszichés allapotat.
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s Onkologiai Kézpont
Prehabilitation

Surgery

Functional Recovery

Prehab'\\'\ta\'@“

No Prehabilitation

Preoperative Period > Postoperative Period >

Carli F. et al. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2005; 8: 23-32.
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= |I. fazis (korai): A helyreallito rehabilitacios terapia a maradék
fizikai fogyatékossaggal és fogyatékossaggal rendelkezd betegek
maximalis mikodésének atfogo helyreallitasara iranyul.

= a mitet utani allapotnak megfeleld mozgaskezelés, €letvitel,
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= [I. fazis (késoi): A tamogato rehabilitacios terapia
megprobalja novelni a rdkbetegek ongondoskodod keszsegeit €s
mobilitasat fizikai gyakorlatokkal, hogy megakadalyozzak az
immobilizacid hatasait, peldaul az iziilet1 karosodasokat, az
1zom atrofiat, a gyengeseget.

= Ellenorzott edzésprogram vegzese

= Fuynkcionalis allapotjavitas
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= |11]. fazis:fenntartd fazis

= Helye: Onszervezddd betegklubok, egyesiiletek a
rehabilitacios team kozremukodesevel.

= Pl.: Pink Bolero Egyesiilet
= [dotartama: folyamatosan a beteg ¢lete végeig.
w Cel ¢s feladat:

= a fénntartd edzésprogramok rendszeres végzése,(zumba,
cgoport torna)

2 megtanultak ¢letvitelszerti gyakorlati hasznositasa.

\ Hinterbruchner C. A fizikai fogyatékossag rehabilitacidja a rakban. NY State J Med. 1978.78:1066-9.
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Nvirokddéma tiinetek:

= vegtagduzzanat

= korai szakban ujjbenyomatot tartd, majd késobb ujjbenyomatot nem tarto
odéma

7799

,,CIposzer’” labfej

az yjjak megvastagodnak

jjak tovében ,,csecsemorancok™

,,szafaladeujjak”

cellulitis tinet
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Szakképzett lymphoterapeuta végezheti!!!
Komplex 6déma mentesité nyirokkezelés:
. Kéz1 nyirokkezelés - Manualis lymphatikus drainage (MLD)
. Gépi kompresszid - Intermittalé pneumatikus compressio (IPC)

. Tobbrétegli, rovidmegnyulasu fasli

1
2
3
4. Kompresszios orvosi gyogy harisnya
5
6
7

Betegoktatas
3. Fajdalomcsillapitas

D. Pszihoszocialis timogatas
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A gép1 kompresszios eljaras 1ényege, hogy a paciens vegtagjaira illetve testére
specialisan kialakitott, Iégkamrakbol allo kezeld egysegeket, applikatorokat
helyeziink fel. Az applikatorok szabalyozottan vezérelt, egymas utan felfivodo
légkamrai egy computer altal iranyitott, folyamatosan valtakozo
hullammasszazs effektust idéznek eld.

- A gépi nyomas erossége 20-60 Hgmm e ——
g p y g g = _f}‘_“‘“q“__—"_‘"“_",’f-;’"@_‘

- — —_ _ e =
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5 Onkologiai Kdzpont

= Milyen sulyos az elvaltozas.

= Rendszeres napi vegzeése a tréningnek.

» Szokasathangolo program elemeinek betartasa.
Sikertelenség: compliance és adherencia?

Terapiajelentdségenek meg nem €rtése (pl. tlinetmentes vagy atmeneti akut
tiinettél jard betegsegek)

Nehézségek a terapia betartasaban (pl. napi tobbszori alkalmazas)
Terapias elvarasok meg nem érteése (pl. rendszeresség vagy kitartds hianya)

Beteg felelmei (pl. mellékhatasok, korabbi felretajekoztatas)

Rehabilitation
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= Az egészsegiigyi ellatorendszerben a betegek tajékoztatasara rendelkezésre allo
1d0 €s gyakorisag nem elégseges a megfeleld mennyisegli informacio atadasara.

= Emellett a betegek kritikusabbak a kezeldorvossal, hajlamosak az
ellendrizetleniil gylijtott informaciok alapjan donteni

= A terappa alkalmazasarol végeredményben a beteg dont

hpnlapon a rehabilitacidhoz sziikséges videok, segédanyagok elérhetosége.

Megfeleld edukacio esetén az orvosilag indokolt terapiak indokolatlan
megszakitasainak szdma nagy mértekben csokken.

Rehabilitation
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